POWIATOWE CENTRUM POMOCY RODZINIE
W ZAMBROWIE

18-300 Zambrow, ul. Fabryczna 3
Tel. 086 271-06-69 Fax 086 271-06-69
e-mail: pcpr@powiatzambrowski.com

INFORMATOR O PODMIOTACH REALIZUJACYCH ODDZIALYWANIA WOBEC
OSOB STOSUJACYCH PRZEMOC DOMOWA W POWIECIE ZAMBROWSKIM

Jednostki pomocy spotecznej realizujace zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy
domowej w powiecie zambrowskim:

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie
ul. Fabryczna 3 (I pi¢tro), 18-300 Zambrow

tel. i fax. (0 86) 271 06 69
pcpr@powiatzambrowski.com

pokoj 140

Dni i godziny otwarcia Jednostki
e Poniedzialek 7:00 - 15:00

« Witorek 7:00 - 15:00

« Sroda 7:00 - 15:00

e Czwartek 7:00 - 15:00
o Pigtek 7:00 - 15:00

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Zambrowie
ul. Fabryczna 3 (III pigtro), 18-300 Zambrow
tel. i fax. (0 86) 271 3251
mops.zambrow@vp.pl
Dni i godziny otwarcia Jednostki
o Poniedzialek 7:30 - 15:30

Wtorek 7:30 - 15:30
Sroda 7:30 - 15:30
Czwartek 7:30 - 15:30
Piatek 7:30 - 15:30

Gminne Osrodki Pomocy Spolecznej

OPS w Szumowie
1 maja 50, 18 — 305 Szumowo,
gm. Szumowo
tel. 86 476 80 11
e-mail: ops.szumowo@op.pl

Dni 1 godziny otwarcia Jednostki

e Poniedzialek 7:30 - 15:30

Wrtorek 7:30 - 15:30
Sroda 7:30 - 15:30
Czwartek 7:30 - 15:30
Pigtek 7:30 - 15:30



mailto:mops.zambrow@vp.pl

> Lokalny punkt Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem

OPS w Rutkach

11 Listopada 7, 18 — 312 Rutki,

gm. Rutki

tel. 86 276 31 79, e-mail: gopsrutki@poczta.onet.pl

Dni i godziny otwarcia Jednostki
e Poniedzialek 7:00 - 15:00

Wtorek 7:00 - 15:00
Sroda 7:00 - 15:00
Czwartek 7:00 - 15:00
Piatek 7:00 - 15:00

OPS w Kolakach Koscielnych
Koscielna 11, 18 — 315 Kotaki KoScielne,
tel./fax 86 270 30 39
tel. 86 270 30 26,
e-mail: ops@kolaki.pl
Dni i godziny otwarcia Jednostki
e Poniedzialek 7:30 - 15:30

Wtorek 7:30 - 15:30

o Sroda 7:30 - 15:30

e Czwartek 7:30 - 15:30

o Pigtek 7:30 - 15:30
GOPS w Zambrowie

Fabryczna 3A/112 (Budynek ZUS), 18 — 300 Zambréw

tel. 86 271 46 16, e-mail: gops@ugzambrow.pl
Dni i godziny otwarcia Jednostki
e Poniedzialek 7:00 - 15:00

Wtorek 7:00 - 15:00
Sroda 7:00 - 15:00
Czwartek 7:00 - 15:00
Piatek 7:00 - 15:00

w Zambrowie
Stowarzyszenie Abstynenta OSTOJA

ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow

tel. 518-595-707, e-mail: pokrzywdzeni@pryzmat.org.pl

Program korekcyjno-edukacyjny

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie corocznie oglasza nabor osob chetnych
do uczestnictwa w Programie korekcyjno — edukacyjnym dla 0séb stosujgcych przemoc
domowgq. Zgtoszenia przyjmuje pracownik socjalny Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, 18 — 300 Zambrow, pokoj 140, tel. 86 271 06 69 w godz.

od 7:00 do 15:00.
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Program psychologiczno-terapeutyczny

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie corocznie ogtasza nabdr 0sob chetnych
do uczestnictwa w Programie psychologiczno-terapeutycznym dla 0sob stosujgcych przemoc
domowq. Zgtoszenia przyjmuje pracownik socjalny Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Zambrowie, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow, pokdj 140, tel. 86 271 06 69 w godz. od 7:00
do 15:00.

Poradnictwo Specjalistyczne

W ramach poradnictwa specjalistycznego prowadzonego przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Zambrowie informujemy, iz osoby pochodzace z terenu powiatu zambrowskiego
mogg korzysta¢ z darmowych porad w ,, Punkcie konsultacyjno — informacyjnym dla rodzin
naturalnych, zastepczych oraz adopcyjnych’ mieszczacym si¢ w Zambrowie ul. Fabryczna 3
pokoj 142, I pietro (budynek Starostwa Powiatowego w Zambrowie).
Dni i godziny przyje¢ specjalistow:

» psycholog —w 1 i 3 $rode miesiaca w godz. 109 — 12%°

» pracownik socjalny od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7% — 15%

» konsultant od poniedziatku do piatku w godzinach od 7% — 11%
Zapisy do w/w specjalistow pod numerem 86 271 06 69

Poradnictwo prawne

Nieodptatna pomoc prawna i $wiadczenia nieodptatnego poradnictwa obywatelskiego
w Powiecie Zambrowskim:
» Adwokaci:
Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie, sala konferencyjna, 18-300 Zambrow, ul. Prymasa
Stefana Wyszynskiego 2a
Harmonogram dyzurdéw:
= Poniedzialek — w godz. od 8:00 do 12:00
Czwartek —w godz. od 8:00 do 12:00
= Pigtek — w godz. od 8:00 do 12:00

2. Radcowie prawni:
> Swietlica Wiejska Nagorki-Jablon 504
Harmonogram dyzurdéw:
= Witorek —w godz. od 8:00 do 12:00
» Sroda —w godz. od 8:00 do 12:00

3. Stowarzyszenie Centrum Aktywnos$ci Spolecznej PRYZMAT:
» Urzqd Gminy Kotaki KoScielne, pokdj nr 24a, 18-315 Kotaki Koscielne, ul. Koscielna 11
Harmonogram dyzurdéw:
=  Wotorek —w godz. od 9:00 do 13:00

» Urzqd Gminy Rutki, Osrodek Pomocy Spotecznej, pokdj nr 5, 18-312 Rutki-Kossaki,
ul. 11 Listopada 7
Harmonogram dyzurdéw:
= Czwartek —w godz. od 9:00 do 13:00 (specjalizacja: dla 0sob doswiadczajacych przemocy)
= Piatek —w godz. od 9:00 do 13:00




» Posterunek Policji w Szumowie, 18-305 Szumowo, ul. Sierz. Pchor. Zygmunta Przezdzieckiego 5
Harmonogram dyzurdow:

= Poniedzialek — w godz. od 9:00 do 13:00

» Sroda —w godz. od 9:00 do 13:00

Informacje o funkcjonowaniu nieodplatnej pomocy prawnej udzielane sa w Starostwie
Powiatowym w Zambrowie:

86 271 24 18 (od poniedziatku do pigtku w godz. 7:00 — 15:00 z wyjatkiem dni ustawowo
wolnych od pracy), e-mail: prawnik@powiatzambrowski.com.

Podstawa prawna: art. 8 ust 3 ustawy z dnia 5 sierpnia 2015 r. o nieodptatnej pomocy prawnej,
nieodplatnym poradnictwie obywatelskim oraz edukacji prawnej (Dz. U. z 2020 r. poz. 2232 i
z 2021 r. poz. 159)

4. Mediacja:

» Miejski Osrodek Kultury w Zambrowie, sala konferencyjna, ul. Prymasa Stefana
Wyszynskiego 2a, 18-300 Zambrow
Harmonogram dyzuréw:
= Poniedzialek — w godz. od 8:00 do 12:00

» Urzgd Gminy Zambrow, pokoj nr 1, ul. Fabryczna 3, 18-300 Zambrow
Harmonogram dyzuréw:
= Poniedzialek —w godz. od 8:00 do 12:00

» Posterunek _ Policji, ul. _ Sierz.  Pchor. Zyemunta _ PrzeZdzieckiego 5,
18-305 Szumowo
Harmonogram dyzurow:
= Poniedzialek — w godz. od 9:00 do 13:00

5. Nieodplatne poradnictwo obywatelskie:

» Stowarzyszenie Centrum Aktywnosci Spolecznej PRYZMAT,
adres: Posterunek Policji w Szumowie, ul. Sierz. Pchor. Zygmunta Przezdzieckiego 5,
18-305 Szumowo
Harmonogram dyzurow:
= Poniedzialek —w godz. od 9:00 do 13:00, nr. tel. 86 271 24 18

Szkolenie z zakresu wdrazania prawidlowych metod wychowawczych

Szkolenie z zakresu wdrazania prawidtlowych metod wychowawczych skierowane jest
do rodzicow przezywajacych trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekunczo-wychowawczych
wobec dzieci, a takze rodzicow zagrozonych stosowaniem przemocy wzgledem dzieci.
Szkolenia prowadzi Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Zambrowie dwa razy w roku w
zalezno$ci od 1ilosci o0sob chetnych. W celu uzyskania dodatkowych informacji nalezy
kontaktowa¢ si¢ z pracownikiem socjalnym Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Zambrowie osobiscie lub pod numerem telefonu: 86 271 06 69.
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