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“Wspolczesnemu swiatu potrzeba madrosci kontemplacji, jesli ma sie uratowac,
a nie zginqc¢ w szumie lisci sezonowych maqdrosci”’

Stefan Wyszynski (1901 - 1981 ) kardynal, prymas Polski
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"Ludu, moj ludu, cézem Ci uczynit?" Fot.J.Kulesza

Krucha wiara

Okres Wielkiego Postu mamy za sobq. Przesy-
lismy czas pokuty, reflekssi i sadumania. Wydawac
stg mosze, ze wszystho odbywato si¢ normalnie, xgodnie
% lradygig, % poszanowaniem zasad wiary. Rzecsy-
wiscie na zewnqtrs zsachowywalismy si¢ tak, jak kaze
tradygla, ale wewngtrs czulismy strach. Ten strach
towarzyszyt nam codziennte. Byc moze, e zabit on

- nas plomyk nadziei, ktory tlit sig jeszcze w kgciku

| rea. Bycmoze, ze ten cxas pokuty, ktiry rozpalat w

“was nadsiefe, nie wanieci Jus jef ognta. To rzeczy-
wistosSc nas prytiacza. Niepewnosc jutra powodupe,
ze zamykamy si¢ © sobie, xrywamy wiezy. Widmo
glodu wirdd ubosszych, ciggla pogori za pienigdzem
wsrod bogatych niszczq duchowo fednych i drugich.
{elewizfa zas koticzy dxieto zniszczenia, xniewalajge
kazdego. Apatia, brak perspektyw antagonisufe
spoteczesistwo. Co gorsze, prawie wszyscy sdajeny
sobie % tego sprawe. Jestesmy bexsilni. Bessilni i stabi,
bo krucha fest nasza wiara. Nie chodsi tu tylko
o wiary w Boga. My praktycznie jus w nic nie wie-
rxymyl!l Stracilismy wiasng tossamosc. Czekamy na
cud. Przygnebiajqco to wszystko brzmi. Mimo to
dajmy przezyc plomykows nadziei. Niech ti sig on w
czasie Wielkief Nocy i wybuchnie plomieniem, kiedy
prayjdsie czas. Tego Padistwu syczymy.

Zespot redakcysny.

LOTNISKO
W KLIMASZACH!!!

Wierzy¢ sig nie chece. Oto za posrednictwem
dowédztwa Jednostki Wojskowej w Czerwonym Borze wiadze gminy
Zambréw otrzymaly pismo od zwierzchnika Sit Zbrojnych RP- prezydenta
Lecha Walgsy, informujace o podjeciu decyzji budowy lotniska wojskowo
- cywilnego na terenach lezacych w obrebie wsi Klimasze. Informacja ta
wywolala konsternacje wérod przedstawicieli samorzadu, bowiem zamiar
budowy takiego lotniska nie byl konsultowany na szczeblu gminy. Jak
wynika z informacji decyzja o lokalizacji inwestycji na terenie gminy
objeta byla tajemnica parstwowa.  Z tego wzgledu tez nie mogla byé
wczesniej ujawniona.

Przebywajacy w Warszawie w dniach 23-24 marca na rozmowach z
Ministrem Obrony Narodowej - Piotrem Kotodziejczykiem wojt gminy
Zambréw - Kazimierz Krajewski dowiedzial sig, ze tereny pod budowe
lotniska w poblizu Klimasz wybrano ze wzgledu na idealne warunki
geodezyjne. W gre wchodzita réwniez lokalizacja w okolicach L.omzy,
jednak w koncu zdecydowano si¢ na Klimasze. Indagowany minister
Kolodziejczyk wyjasnil, ze nie mozna bylo podjaé decyzji o budowie
lotniska na terenie poligonu, ktéry jest obszarem zamknigtym, a lotnsko
to sluzy¢ ma w duzej mierze lotnictwu cywilnemu. Podjecie decyzji o
budowie Iadowiska przyspieszyla informacja Dyrekcji Kolei Paristwowych
o zamiarze zamknigcia lini kolejowej Lapy - Ostroleka .

Nadz6r nad inwestycja sprawowaé bedzie administracja wojskowa,
cho¢ przy budowie pracowaé beda gléwnie cywile. Bedzie to
przedsigwzigcie jedno z wigkszych na terenie wojewodztwa. W zwiazku
z tym jest nadzieja, ze rzad skieruje do okolicznych urzedéw pracy
dodatkowe srodki na uruchomienie robé6t publicznych. Blizsze szczegoly
dotyczace planéw budowy nie sg jeszcze znane, ale z nieoficjalnych zrodet
dowiedzielismy si¢, ze w zasadzie prace na etapie projektu. zostaly
ukonczone.

W chwili oddawania numeru “WG” do druku nie znali$my wiecej
szczegolow dotyczacych losu lotniska w Klimaszach. Dowiemy si¢
o nich po wizycie w Zambrowie specjalnej komisji MON, ktéra
zaplanowana zostala na 1 kwietnia.
O wynikach tej wizyty poinfor-
mujemy Panstwa w nastgpnym
numerze. Z braku miejsca za-
mieszczamy tylko kopie pieczeci
prezydenckiej wraz z podpisem
Lecha Walgsy.

B.P.
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@ Na sesji Rady Gminy Zambréw w
dniu 28 marca uchwalono budzet gminy na
rok 1994, Zaklada on dochody gminy rz¢du
15 mid 330 mln z1. i wydatki w wysokosci
18 mld 155 min. Niedobér pokryty zostanie
nadwyzka z lat poprzednich i kredytem
inwestycyjnym na budowe wodociagéw w
wysokosci 1.5 mld zl. Na tej samej sesji
przyjeto sprawozdanie z dzialalnosci
finansowej gminy za rok 1993 i udzielono
absolutorium Zarzadowi Gminy.

& Zatwierdzono wreszcie koncepcje
rozbudowy wodociagu grupowego w oparciu
0 przepompowni¢ w Zakrzewie Starym.
Plany wodociagowe gminy przewiduja w

-kwietniu uruchomienie wodociagéw w
Pesach, Szeligach Starych i Nowych,
Ladach Polnych i Borowych oraz Czar-
tosach i Wadotkach.

& Wygasa spor pomiedzy Zarzadem
Gminy a Zakladem Energetycznym w
Lomzy dotyczacy oplaty za konserwacje
oswietlenia ulicznego. Gmina odstapi od
naliczania kar umownych, a Zakiad Ener-
getyczny zmieni kalkulacje cenows ustug.

@ Na 1 maja zaplanowano orga-
nizacje rejonowych zawodow strazackich w
Czerwonym Borze. Gming Zambr6w repre-
zentowaé bedzie zwyciezca zawodow
gminnych - jednostka OSP w Starym
Laskowcu.

& Zakornczyly si¢ gminne eliminacje
szkolnego konkursu "Mlodziez zapobiega
pozarom”. Zwycigzczyni tych eliminacji -

R\
§ Za dzigkuje lub 10
tys. zlotych...

Przypominamy o trwajacej akcji “Za
dziekuje lub 10 tys. z1. "Istnienie tej rubryki
bedzie zalezalo tylko i wylacznie od Was -
drodzy czytelnicy.Ten fragment pisma
bedzie trwal tak dlugo, jak dlugo beda
naplywaé¢ od Was dary. Proponujemy
abyscie oddali Panstwo potrzebujacym
swoje zbedne juz: radia, telewizory, odku-
rzacze, pralki, lodowki, meble, fotele,
tapczany, wersalki, szafy, stoly, krzesla itp.
Oferujemy Paristwu swoje posrednictwo .
Liczymy, Ze nie zawiedziemy si¢ na Waszej
ofiarnoéci.Odkurzcie swe strychy, piwnice
... 1 serca! Dary przyjmuje Gminny Osrodek
Pomocy Spolecznej w Zambrowie ul.
Fabryczna 3 pok. nr. 15 (parter)

Jacek Markowski

uczennica Szkoly Podstawowej w Mrocz-
kach - Malgorzata Lojek reprezentowac
bedzie gming w finale wojewddzkim tego
konkursu.

@ Nadlesnictwo Lomza oraz Paii-
stwowa Straz Pozarna w Zambrowie przy-
pomina o zakazie wypalania lak i pastwisk.
Zabrania tego ustawa z 16 pazdziernika
1991 r. o ochronie przyrody.

@& W marcu na rece szefa URM
rezygnacje z pelnionej funkcji zlozyl
wojewoda lomzyniski - Jerzy Brzezinski.

@& Z dniem 1 kwietnia Zambrowski
Zwiazek Gmin przeksztalci si¢ w spolke
akcyjng z powaznym udzialem kapitalu
zagranicznego, jak rowniez najwigkszych
polskich bankéw. Fakt ten przyczyni si¢ do
rozwoju telekomunikacji okrggu zam-
browskiego. W perspektywie przewiduje sie
na bazie tej spolki telefonizacj¢ calego
wojewddztwa, a byé moze wigeej. O szcze-
golach bedziemy informowac w nastepnyc
numerach.

(

SZANSA DLA
BEZROBOTNYCH

W dniu 10.03.1994r. odbylo si¢ po-
siedzenie Rejonowej Rady Zatrudnienia
w Zambrowie, na ktérym dokonano podzia-
lu érodkéw z Funduszu Pracy na roboty
publiczne w granicach okreslonych limi-
tem. Podziat tych $rodkéw zostat dokonany
w/g kryterium ustalonego uchwala nr 1/94
Rejonowej Rady Zatrudnienia w Zam-
browie z dnia 13 05 1993r. Zgodnie z tym
kryterium gmina Zambréw otrzymata z

Funduszu Pracy érodki pieni¢zne na roboty
publiczne w wysokosci 340.975.000 z. Do
robot tych kierowane beda osoby bezrobotne
zgodnie z art. 6 ust.1 rozporzadzenia
Ministra Pracy i Polityki Socjalnej z dnia 17
grudnia 1991r w sprawie zasad orga-
nizowania prac interwencyjnych oraz robot
publicznych.Planuje si¢, ze $rodki przy-
znane na roboty publiczne w wigkszosci
przeznaczone zostang na dofinansowanie
prac Gminnej Spotki Wodnej. Wnios-
kodawca w tej sprawie bedzie gmina.

Na podstawie informacji RUP

w Zambrowi(

B. 't

KRUS INFORMUJE

Kasa Rolniczego Ubezpieczenia Spo-
lecznego Oddziat Regionalny w Zambrowie
informuje, ze kwota podatku rolnego z 2 ha
przeliczeniowych w roku 1994, o ktorej
mowa w art.54 ust.2 ustawy z dnia 20.12.90r.
o0 ubezpieczeniu spolecznym rolnikow
(Dz.U. z 19931. Nr71, poz.342-tekst jednolity
z pdzn.zm), przekroczenie ktorej pozbawia

rolnika prawa do zasitku rodzinnego na
dziecko wynosi 429.500,-z1. Z uwagi na
powyzsze rolnicy, ktérzy skladali wnioski o
zasilki rodzinne do 31.12.1993r. i otrzymali
decyzje odmowne z uwagi na przekroczenie
dotychczasowego dochodu z2 ha przelicze-
niowych tj.380.750,-21/ na jednego czlonka
rodziny, mogq ponownie zweryfikowaé
swoje uprawnienia do zasitkéw rodzinnych
przedkladajac aktualne nakazy platnicze za
1 polrocze 1994 r. w oddziale Regionalnym
KRUS lub w Placowce Terenowej KRUS,
ktéra wydala decyzj¢. Jednoczesnie in-
formujemy, Ze wysoko$¢ zasilku rodzinnego
pozostaje bez zmian i nadal wynosi 167.000,-z}
na jedno dziecko.
Kierownik Wydziatu Zasitkow
Prewencji i Rehabilitacji
Jerzy Bialoblocki

OGLOSZENIA DROBNE

® Sprzedam ziemi¢ w Zambrowie -
3,5ha. Wiadomos¢:
tel (po godz.16): 71-13-01.

® Sprzedam: péltapczan i tawe
(tel. 71-46-68)

8 Sprzedam 1,55 ha ziemi omnej
w miejscowosci Nagorki.
Uzgodnienia listowne:

Adam Krajewski 12-100 Szczytno,
ul. Ketrzynskiego 1/27
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MIESZKANIE
NIE ZA DARMO

Problemy zalegajacych z oplatami
czynszowymi lokatoréw urosly w
ostatnich kilku latach do monstrualnych
rozmiarow i stawiajq pod znakiem
zapytania mozliwo$¢ dzialania admi-
nistracji mieszkaniowych, zaréwno

( “waterunkowych jak i spéldzielczych.

onad 20 tys. lokatorow lokali kwa-
“terunkowych, w stosunku do ktérych
uzyskano prawomocne wyroki sadowe o
eksmisji z zajmowanych mieszkan, w
wigkszosci nadal jest nie do ruszenia.
Polskie prawo nie zezwala bowiem na
eksmisj¢ lokatora na bruk, a koniecznych
do tego lokali zastgpczych po prostu nie
ma. 20 tys. rodzin to tylko czubek “gory
lodowej™ - skrajne przypadki. Rodzin,
ktére maja ktopoty z placeniem czynszu
jest kilka lub kilkanascie razy wiecej.
Zambrow nie jest enklawa oderwana od
reszty kraju i u nas takze te zjawiska daja
o sobie zna¢. Gros zasobéw mieszka-
niowych to mieszkania spéldzielcze i ko-
munalne. We wszystkich formach najmu
1ystepuja kopoty z placeniem czynszu.
“wedlug informacji udzielonych przez
pracownikéw ZSM ogoélna kwota wszel-
kich zaleglosci na dzien 31.XII.1993r.
wynosita 2 mid 61 min z1., co do ogdlnej
sumy czynszéw stanowilo 7,14%.
Znaczna czes¢ tego zadluzenia to
zaleglosci jedno-, dwu- i trzymiesieczne,
powstale gléwnie po $wigtach Bozego
Narodzenia. Jak wynika z doswiadczen
beda one stopniowo splacane. 47 czlon-
kéw spoéldzielni zaprzestalo ptacenia
czynszu od pot roku. Ich zaleglosci na
ostatni dzien ub.r. wynosity 612 min zI.
27 0s6b zalega z oplatami do roku czasu.
Z osobami tymi przeprowadzane sa
rozmowy majace na celu znalezienie
rozwiazania problemu zaleglosci. Po
wyczerpaniu wszelkich mozliwych

srodkow sprawy 27 czlonkéw SM
zalegajacych z optatami rok czasu
kierowane s3 do sadu. W ub. r. jedna
osoba uzyskala prawomocny wyrok
eksmisyjny, ktéry nie zostal wykonany
z powodu braku lokalu zastepczego.
Zambrowska Spoldzielnia Mieszka-
niowa posiada 3754 lokale, w tym
mieszcz si¢ lokale uzytkowe, mieszkan
jest okoto 3350. Chcac rzetelnie przed-
stawi¢ naszym czytelnikom problemy
mieszkanicow Zambrowa zwrociliSmy
si¢ o podobne informacje do ZBK. Nie
zostaly one nam udostepnione, lecz
przekazane burmistrzowi miasta. Zwra-
calismy si¢ o nie takze do burmistrza
miasta. Niestety z nieznanych powodow
odmoéwit on dostgpu do nich.

Jacek Markowski

mrowisko!

Padt blady strach na bezrobotnych.
Od 1 marca br. zgodnie z zaleceniem
Ministerstwa Pracy i Polityki

to uczyniono wywotala popltoch. Wez-
wania zawieraly zwrot: ”...prosimy o
przybycie w dniu...do RUP celem
potwierdzenia gotowosci do podjecia
pracy’”. Masowo uznano to za przed-
stawienie propozycji pracy i zaczely sie
“manewry”. Interesanci stawiajacy si¢ na
wezwanie, od razu z wielka energia
odmawiali podjecia pracy, czgsto nie do-
puszczajac do wyjasnien pracownikow
RUP. Linie telefoniczne “rozgrzewaly si¢
do czerwonosci”. Zostaly uruchomione
wszelkie “dojscia 1 znajomosci”, aby za-
pobiec “katastrofie”, czyli domniemanej
propozycji podjgcia pracy. Tak to
przypadkowe nieporozumienie odkrylo
cze$¢ prawdy o bezrobociu w naszym
regionie. Pisze czgé¢ prawdy, bowiem
bezsprzecznie wigkszo§¢ zarejestro-
wanych naprawde bezskutecznie poszu-
kuje zatrudnienia. Ci nie maja si¢ czego
obawia¢ ze strony RUP, oprécz tego
utrudnienia, ze pieniedzy musza szukac
w filiach i bankach na calym terenie
dzialalnosci urzgdu pracy. Najgorzej na
reorganizacji wyjda ci, ktérzy pracujac
“na czamo” pobieraja zasilki, ci ktorzy
za granica s3 pracownikami, a w kraju
udaja bezrobotnych. Prawdopodobnie
nie zdaz3 si¢ oni przystosowaé do zmian
terminéw, a nie stawienie sie osobiscie
przez bezrobotnego automatycznie
pozbawia go prawa do zasilku. Moze
wigc reorganizacja przyniesie i pozy-

tywne efekty!
Jacek Markowski.

Socjalnej Rejonowy Urzad Pracy
w Zambrowie dokonal reorganizacji
wyplat swiadczen dla bezrobotnych.
Bezrobotni po potwierdzeniu swej
gotowosci do podjgcia pracy i
zlozeniu o$wiadczenia otrzymuja
decyzje¢ uprawniajaca do wyplaty
zasilku. Swiadczenia wyplacane
beda w zaleznosci od miejsca
zamieszkania bezrobotnego przez
banki spéldzielcze lub PKO BP w
Zambrowie. Pracownicy RUP
dokonujac w/w reorganizacji nie-
$wiadomie wywolali ferment wéréd
bezrobotnych. Zmiana terminow i
sposobu platnosci zmusila RUP do
wyslania wezwarn. Formula w jakiej

SKLE?

“JUMO*

Zambréw, ul.Kosciuszki 12 tel. 71-13-02
oferuje garnitury renomowanych firm

polskich:
- na kazdy wiek
- na kazdg sylwetke
- na kazdq okazje
- na kazdq kieszern

Zapraszamy: codziennie 9 - 18
wsoboly 9-15
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Ko z kim, jak,
dlaczego i po co ?

Z demograficznego rocznika
statystycznego dowiadujemy si¢, ze
jak Polska dluga i szeroka, w
urzedach stanu cywilnego powie-
dzalo “tak” 270 tys. ryzykantow i

Jesli pragniesz ochronié siebie

i Twojq rodzine przed niespodziewanym
i utrzymaé na emeryturze standard
zycia do ktérego przywykies,

COMMERCIAL UNION

to ubezpieczenie

W
desperatow. Byli wérod nich: miodzi

i starzy, wyksztalceni i prosci, panny
i kawalerowie, wdowy i wdowcy,
rozwodki i rozwodnicy, wytrawni
znawcy tematu i dziewice. Naj-
czedciej decydowano si¢ na $lub w
pazdzierniku. Wystrzegano si¢
marca i maja, ktére przegrywaja w
opinii “szczgéciono$nych”. Naj-
czg$ciej wstepowali w zwiazki
malzenskie ludzie w wieku 20 - 24
lat, na drugim miejscu 25-29 lat.

TOWARZYSTWO UBEZPIECZEN NA ZYCIE (POLSKA) S.A.

Proponujemy Ci najlepsze zabezpieczenie
jakie mozesz sobie wyobrazié

Im diuzej zwlekasz, tym wigcej bedziesz musiat zaptacié w przyszioscil

bedzie rozsqdng decyzjq.

i na jakie Cie stad !
® tel. 71-15-72

Oblubienice zwykle sa mlodsze od

partneréw, roznica wieku nie przekracza 3 - 5 lat. Bywa, ze
zona jest starsza od meza, ale nie wigcej niz rok, dwa lata.
Réwiesnicy - to co jedenasty zwiazek. Najczgsciej panny
wybieraja kawalerow, cho¢ zdarzaja si¢ rozwodnicy i wdowcy.
Zdarza sie, ze obie strony sa juz po przejéciach. W malzenstwie
najczesciej “mlodzi” dobieraja si¢ réwnym poziomem
wyksztalcenia. Mgzczyzni z dyplomami wyzszych uczelni
preferuja kobiety po studiach. Mgzowie z wyksztalceniem
$rednim i podstawowym chca mie¢ parinerki na tym samym
poziomie. Trzy czwarte nowozencow wydeptuje “slubne
kobierce” pomiedzy dwudziestym a dwudziestym dziewiatym
rokiem zycia. Kto si¢ w tym wieku nie zalapie, ma tylko
$ladowe szanse na uslyszenie marsza Mendelssohna dla siebie.
Ogolem do konca 1992r. 9 min 240 tys. pozostawalo w zwiazku
malzenskim.

A8 RB523 B8
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MY DUR TO W S2KOLE
NA LEKenY .,
PRLERABIALIS MY

Rys. J. Kulesza

A jak to wygladato u nas? Otoz, w 1993 r. w zambrowskim
USC zawarto 184 malzenstwa, z czego 68 przypadato na wies.
Najczgsciej zawierano $luby w miesigcach letnich, preferowano
czerwiec, lipiec i sierpien, wystrzegano si¢ maja - jako miesiaca
pechowego. Wiekszos¢ mlodych par to 23-25 latkowie.
Najmlodsza panna mioda w 1993r. miala 18 lat, a najstarsza
70, przy czym jej wybranek byl od niej starszy o 18 lat. Para

i
ta byla jednoczesnie najstarsza para w 1993r., ich faczny Witn
wynosit 158 lat.Rejon dzialania zambrowskiego USC
wyrdznia si¢ na tle ogolnej statystyki specyficznymi dla
naszego regionu zjawiskami. W przeciwiefstwie do
ogélnokrajowych trendow réznice wiekowe wiréd matzonkow
zambrowskich sa do$¢ znaczne. Kandydatki na strazniczki
domowego ogniska bywaja nawet o 5 lat starsze od swych
partneréw. Rekordzistami roku 1993 bylaby pewna para, gdzie
kandydatka na panng mloda byla starsza o 20 lat, lecz niestety
do sfinalizowania zwiazku nie doszlo z nieznanych powodow.
Roznice wyksztalcenia, tez nie sa dla zambrowiakow
przeszkoda w uczuciach. Zdarzaja si¢ wypadki, gdy przyszla
zona posiada wyzsze wyksztalcenie, a jej partner konczy
dopiero szkole $rednig lub technikum. Poniewaz milo$¢ nie
zna granic, zambrowiacy takze za granica zawieraja zwiazki,
takze z obcokrajowcami. W ub.r. zambrowianka zawarla
zwiazek malzenski z muzulmaninem w Grecji. Juz w b
szczesliwy Polak pojal za zong Rosjanke, mlodsza 0 20 k.
Mito$¢ jest ponoé zmienna jak kobieta. Przyklad takiej
zmienno$ci dala pewna para, ktora polaczyla swe losy juz
drugi raz. W 1980r mlodzi wzigli $lub po raz pierwszy, aby w
1987 rozwiazaé przysiege i ié¢ kazde w swoja strong. Drogi
ich jednak nie byly tak odlegle skoro w ub.r. postanowili
ponownie zwiazaé si¢ ze soba. Najpopularnigjszymi imionami
dla dziewczynek w naszym rejonie byly w ub.r.: Magdalena,
Paulina, Monika i Milena. Najczesciej nadawane imiona
chlopcom to: Patryk, Damian, Karol, Lukasz i Bartosz.
Najdziwniejszym imieniem jakie zgloszono do USC byla
Jessica (fonet.- Dzesika). W 1993 1. przyszlo na $wiat w
Zambrowie 359 dzieci, w tym 162 dziewczynki i 197
chlopcow. Jak bedzie w br. okaze si¢ dopiero za rok.
Wszystkim ubieglorocznym parom, oraz §wiezo upieczonym
tatusiom i pociechom zyczy duzo zdrowia i szczgscia autor
niniejszego zestawienia.

Jacek Markowski
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“A tam na wsi stychaé
granie,
Smiechy, Spiewy i
tupanie...”

Strofy niniejszego wiersza $wiadcza o
bogatym zyciu kulturalnym naszej wsi.
Tradycje, obrzedy i obyczaje, wchodzac na
trwale pod wiejska strzeche, znalazty swoje
odbicie w wielu dzielach wybitnych
tworcow, ktdrzy czerpali natchnienie dla
siebie pod wplywem folkloru wiejskiego.
Przyktadem tego jest chociazby opera
Stanistawa Moniuszki “Halka”, jak tez balet
“Harnasie” Karola Szymanowskiego.

Ciekawym i budzacym wiele smiechu
elementem folkloru wiejskiego sa typowe
stare, wiejskie przy$piewki. Obejmuja one
‘uzy zakres tematyczny. Mozemy sposrod

ich wyodrebni¢ przy$piewki: domowe,
obyczajowe, weselne, pijackie i zawodowe.
Pelno jest w nich prostej chiopskiej satyry,
jak i sprosnych, wulgarnych wyrazéw.
Nalezy pamigtaé, ze wyrazy te byly
uzywane potocznie przez spoleczenstwo
wiejskie, z czasem zastepowano je innymi,
bardziej tagodnymi.

Dzi$ w dobie ery atomowej znikaja
zkrajobrazu wiejskie strzechy, a wraz z nimi
tradycje. Mtodzi wstydza si¢ swojego
pochodzenia, nie méwiac o dorobku ojcow.
Jedynie sporadycznie gdzieniegdzie pow-
staja zespoly regionalne, ktore kultywuja
minione tradycje i obrzgdy. Mamy i w naszzej

gminie taki zespél. W Laskowcu Starym,

" Zespot Laskowianki

/zdfecie archiwalne/
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N Swiaty

w kazda $rodg zbieraja si¢ panie z zespolu
“Laskowianki”, by spiewem kultywowaé
rodzima tradycje.

Mysle, ze przytoczenie kilku przy-
spiewek wzbudzi zainteresowanie czytel-
nika, gdyz bije z nich rado$¢, humor i

satyra:
sekok
“Jechal chlop na babie
Baba na sienniku
Siennik na podlodze
Wszyscy byli w drodze”
%%k
"Nie martw si¢ sasiedzie
Uzyje ja sobie
Jak zaczne w dzieni §lubu
To zakonczg w grobie”
L3 2]
“Pijat Jasio wodke
I zagryzat winkiem
Dzi$ ma z drzewa jasiek
1 z drzewa pierzynke”

k%%

“Nie martw si¢ ma luba
Ze stracilem zgby

Bo do tej roboty

Nie potrzeba geby”

Rk

“Gdy za zon¢ wezmiesz wdowg

Bedziesz za niewolnika
Kaze robi¢ ci za siebie
I za nieboszczyka™
®k%
“Gdy chodzilem do niej
Mowila mi Panie
Kiedym si¢ ozenil
Czas wstawaé baranie”
L 21
“Jestem ci ja lomZynianka
Mam fartuszek po kolanka
A sukienke troch¢ wyzej
Zeby chiopcom bylo blizej”
*k%
“Stary rok si¢ koticzy
A nowy nastaje,
Niechaj kazda panna
Komin wymies¢ daje”
L 2 2
“Laskowianka jedna
Miata chlopca z drewna
Jak jemu raz dala

Drzazgi wyciagala™

Zebrat i opracowal J. Kulesza

Twoijej
firmy?

Czy wiesz, ze tutaqj
mogta sie znalez¢
reklama
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Mata polityka szwagra

Podsumowalim ostatnio z Wladkiem przy flaszce p6t roku rzadow
tych, na ktérych ja glosowal we wrzesniu, a na ktérych Wladek nie
chcial. Czy to wiosna spowodowala, czy inna grypa, dos¢, ze wpadlim
w melancholi¢. Ja troszke ponarzekat, ze za wolno idzie nowej wladzy
odkrecanie tego, co zostalo sknocone przez ostatnie 4 lata. Obiecywali
i obiecuja, ze wroci stare, ale ceny ida, kurde w gore, a zarobki ani Boze
méj. Co i raz wybucha nowa afera, a jako$ nie slychac, zeby ktéras ze
starych rozplatano i zeby kto$ poszed! siedzie¢. Wiadek mowi, ze kto
inny przez pél roku zmienilby na tyle prawo, ze daloby si¢ juz odczu¢
poprawe. A na razie prawo zmieniajq tylko w tym kierunku, aby méc
we wszystko ingerowaé z centrali i aby jak najwigcej wydusi¢ z ledwo
zipiacego narodu. M6wi, Ze przymierzaja sie, zeby powola¢ zrzeszenia,
do ktérych obowiazkowo beda musieli naleze¢ handlowcy, rzemieslnicy,
transportowcy itp. Ma to by¢ dobre dla tych prywaciarzy. Zastanawia
sie, ze skoro to ma by¢ dobre, to dlaczego ma by¢ obowiazkowe. Jego
zdaniem chodzi o to, aby przybylo troche cieptych posadek dla kolesiéw,
bo rzemieslnicy czy handlowcy potrafia sobie radzi¢ bez tych zrzeszen.
Jak zechca, sami moga powola¢ dobrowolne organizacje gospodarcze,
jezeli uznaja taka rzecz za potrzebna. Tu si¢ z nim nie zgadzam. Bo jak
ma i$¢ na lepsze, to niech szybko wraca to, co bylo. Rzad musi wiedziec,
co si¢ dzieje na dole i musi mie¢ na to wplyw. Wiadek na to, ze jak tak
dalej bedzie szlo, to dojdzie do tego, ze znéw beda decydowac, jaki
krawat trzeba nosic.

Nie rozumie si¢ na polityce, ciemniak jeden. Na szczgécie ida nowe
wybory do samorzadéw i trzeba tylko na dole wybra¢ tych samych, co
sq na gorze. Tak jak bylo kiedy$. Wladek méwi, ze najlepiej na dole
bedzie wybraé tych drugich, co to chca obniza¢ podatki i pobudzaé
prywatna inicjatywe. Bo wtedy bedzie taka sytuacja, ze gora i dol beda
z 1éznych ugrupowan i nie beda sig lubi¢. A wiadomo, ze bardziej sobie
na rece patrza ci, co sie nie lubia, niz ci, co sie kochaja. Gada ten Wiadek
trzy po trzy, bo kto to slyszal, zeby w gminie rzadzili inni, niz w rzadzie.
To nie do pomyslenia, bo nigdy tak nie bylo i nie bedzie, dopoki ja bede
moégl utrzymaé dlugopis w rece w dniu wyboréw. Nowa wladza chce
dobrze i pomalu robi to, co obiecala. A juz najbardziej stara si¢ ten
Miller. Zdolny jest on jak diabli. To facet, ktory jako jedyny dokonal
rzeczy niemozliwej - udalo mu sig¢ parg lat temu wyciagnaé pozyczke
od ZSRR. Historia nie zna takich przypadkow! Nie wiedzie¢ czemu
rézne mieli do niego o to pretensje i po sadach chcieli go ciagaé. Niech
szarpie, gdzie sie da, aby na “socjal” starczyto.

Z okazji Swiat Wielkanocnych zycz¢ Wam, Kochane Czytelniki
wszystkiego najlepszego. Tym, co inaczej glosowali we wrzesniu Zyczg,
zeby odzyskali rozum.

@

Stasiek, zZnaczy

szwagier Whadka
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»Zolmierze zwycigzcami...."
@  -dokonczenie ze str. 16

strony na druga, I o to organizatorom turnieju chodzilo. To tu mozna

bylo wyzyé si¢ i zgubié kilka kg. wagi. Nie obylo si¢ bez kontuzji,

ale na szczgécie poza zalozeniem opatrunkéw gipsowych, ofiar nie

odnotowano. W takich turniejach najwazniejsza jest sportowa idea

uczestnictwa i sprawdzenie siebie samego.Jednak wyniki

poszczegodlnych meczy tez sig liczyly i dlatego podaj¢ rezultaty.
Eliminacje w grupach:

GRUPA “A”
“GWARDIA" - SSRD 10:0
“GROM" Czerwony Bér - SSRD 4:2
“GWARDIA” -"GROM” 5:5

TABELA

punkty  bramki

1.GWARDIA 31 15:5
2.GROM 3:1 9:7
3.8SRD 0:4 2:14
GRUPA “B”
Poligon Cz.Bor - Strazacy 7:2
Prokuratorzy - POLIGON 035
Strazacy - Prokuratorzy  2:1

TABELA

punkty bramki (

1.Poligon CzB 4:0 12:2 (
2.Strazacy 2:2 4:8
3 Prokuratorzy 0:4 1:7

W meczu o miejsce 5-6 prokuratorzy pokonali policjantéw z
drogowki 2:1. W meczu o 3 miejsce GROM Cz.Bér pokonal
Strazakéw 2:0. Natomiast w meczu finalowym druzyna POLIGONU
Czerwony Bor pokonata w rzutach karnych “GWARDIE" 4:2 (po
dogrywee bylo 2:2). Tak wigc Puchar Przechodni ufundowany przez
Komendanta Rejonowego Policji w Zambrowie do czasu kolejnego
turnieju bedzie zaszczycal gabinet Dowédcy Jednostki Wojsk
Nadwislanskich w Czerwonym Borze. Inicjatywa rozegrania tego
turnieju zrodzila si¢ w zambrowskiej policji i jak zapewnial
nadkomisarz T. Pulaski taki turniej bedzie si¢ odbywal co roku przed
Dniem Swigta Kobiet. Mamy nadzieje, z¢ stanie sig to tradycjg i
przynajmniej raz w roku pracownicy wymiaru sprawiedliwosci i
resortu spraw wewngtrznych na ten jeden dzien zapomng o swoich
codziennych obowiazkach stuzbowych. Dla najlepszych zawodnikéw
zostaly rozdane nagrody. I tak krélem strzelcow zostat Piotr Bobryk
strzelajac 6 bramek. (zawodnik druzyny Poligonu). Najstarszym
uczestnikiem turnieju byt Zastepca Komendanta Rejonowego Policji
w Zambrowie nadkomisarz Adam Krawczuk z druzyny “GWARDII”¢
chociaz publicznie nie chciat zdradzié swego wieku. Jednak komis
skwapliwie sprawdzily daty urodzenia wszystkich zawodmké\(
Najlepszym bramkarzem zostal wybrany prokurator Dariusz
Dziemianko. Jednoczesnie byl on najbardziej pechowym zawod-
nikiem, gdyz do dnia dzisiejszego chodzi z gipsem. Caly mecz 0 5
miejsce gral z peknieta rekg. Wszyscy wyrdznieni zawodnicy
otrzymali nagrody ksigzkowe z dedykacjami upamigtniajacymi ich
wyczyny sportowe. Podobng nagrodg otrzymal Dowddca Jednostki
- mjr Marian Lendzioszek - jako dowod uznania za bardzo dobre
przygotowanie obiektu do zawodow. Wicle bylo wrazefi i
wspomnien, ktére wspélnic omawiano przy Zolnierskiej grochowcee
i kielbasce z rozna oraz kieliszkiem czego$ mocniejszego. W
przerwach migdzy meczami swéj atrakcyjny repertuar prezentowal
zespol muzyczny “VIP” prowadzony przez Andrzeja Bukowskiego.
Przebieg calego turnieju obserwowal, przekazujac relacje
bezposrednig na antenie Radia Bialystok ze Studia w Lomzy,
redaktor Wawrzyniec Klosinski. Za bardzo dobre, obiektywne
prowadzenie zawodow, sedzia Waldemar Dowlaszewicz otrzymal z
rak Komendanta Rejonowego Policji butelk¢ szampana. Reasumujac
warto podkresli¢, ze wystarczy inicjatywa i trochg dobrej woli, 2zeby
zachecié ludzi do sportowej rywalizacji. Pozostaje jedynie zal, 2e na
terenie Zambrowa nie posiadamy odpowiednich obiektéw do
przeprowadzenia tego rodzaju imprez.

Mariusz Zebrowski
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ZAMBROW

...wczoraj i dzis.

Zambréw to nie tylko miasto czy gmina. Zambréw to haslo. Nawet ci, ktérzy mieszkaja dalej od miasta
pytani gdzie indziej w Polsce o rodzinne strony wskazuja Zambr6w, bowiem wielu sposréd nich przyszio tu na
$wiat. Dla innych mieszkaricow okolicznych gmin samo miasto pozostanie swoistym centrum, miejscem w ktérym
zalatwia si¢ wigkszo$¢ spraw, dokonuje powazniejszych zakupéw. W Zambrowie maja swe siedziby urzedy
administracji, sadu, prokuratury, strazy i policji. Przyjezdzaja tu w piatki rolnicy, by sprzedaé owoce swej pracy
1...straci¢ pieniadze w ktoryms z baréw. Ponad tysiac uczniow dojezdza z okolicy do zambrowskich szkot.

Znamy Zambréw dzisiaj. Ale jaki byl kiedys?.Czy pamigtacie to Panstwo? Zechcemy starszym przypomnie,
a mlodszym pokaza¢. Prezentujemy kilka zdje¢ przedstawiajacych wyglad miasta w latach pigédziesiatych.

_B. Pac.

2. Fryzjer Chojnowski. Do niedawna sklep
piekarniczy PSS na PL. Sikorskiego.

1. Targowisko miejskie. Obecnie teren skwern
Pl.Sikorskiego. W ile przedwojenne kamienice miasta.

4. Ulica Swigtokrzyska przed powstaniem blokow
spoldzielczych. Dom p.Gawrychowskich.

3. Zambrowska "taryfa" lat 50-tych na ul. Kosciuszki. W
tle zaklad fryzjerski "Bronislaw" i zaklad fotograficzny

"Polonia” M. Piotrowskiego Zdjecia z arch. Jacka

Markowskiego



8 WIESCI

Gzawica bydia

Gzawice bydla wywoluja larwy gzow bydlecych.
Dojrzale gzy sa to duze muchowki - ok. 15 mm dtugosci-
z 26lto - brunatnymi pasmami na tutowiu oraz odwtoku
pokrytym wlosami. Przy cieplej i bezwietrznej pogodzie
samice skladaja jaja na siersci bydla, najchetniej na
tylnych konczynach i brzuchu. Z jaj wykluwaja si¢ larwy,
ktore przenikaja przez skorg. Przez wiele miesigcy larwy
wedruja w ciele zywiciela wzdluz pni naczyniowo -
nerwowych do kanalu kregowego, a nastgpnie pod skorg
grzbietu, gdzie tworza guzy. Dojrzale larwy przez otwory
w skorze wypadaja na ziemig i tu przeksztalcajg si¢ w
poczwarki, z ktorych wykluwajq si¢ dojrzate gzy.
Wedrujace w ciele zywiciela larwy uszkadzaja mecha-
nicznie i chemicznie (wydzieliny, jady) jego tkanki.
Wynikiem tego dzialania s3 zaburzenia w przemianie
materii, zahamowanie wzrostu mlodych zwierzat,
zmniejszenie mlecznosci krow. W Polsce najwigksze
nasilenie inwazji wystepuje od polowy maja do lipca. W
zwalczaniu gza bydlecego szczegolne znaczeniec ma
konsekwentne, trwajace kilka lat niszczenie wedrujacych
i osiedlonych pod skora larw przez stosowanie Srodkow
leczniczych (zwigzkow fosforoorganicznych). Zwalczanie
gzawicy musi odbywac si¢ zgodnie z rocznym cyklem
rozwojowym tych owadéw i obejmowaé przynajmniej
dwa zabiegi lecznicze. Wczesnowiosenny - likwidacja
larw wedrujacych i czesciowo osiedlonych pod skora
grzbietu, 2 letni- zniszczenie reszty larw w guzach pod
skora. Ze wzgledu na szkody gospodarcze wyrzadzane
przez gzawice bydla, zwalczanie tej choroby reguluja
urzedowe przepisy weterynaryjne.

-

Zenon Szmitko lekarz weterynarii

Z galerii J. Kuleszy

PRS2 wysoxosmtkowycy

d.
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/ LECZNICA \
DLA ZWIERZAT
. W ZAMBROWIE
s ul. POLOWA 21
tel. 71-25-60
WEJSCIE OD PODWORKA
-JDEPCZYK -M.SANIEWS!(I
-Z.SZMITKO ) -A. RADWANSKI
-B. KACZYNSKI
CZYNNA CALA DOBE

/
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MIESZALNIA PASZ
WDZIEKON II
Proponuje:

ey ]

Wysokiej jakosci mieszanki i koncentraty
biatkowe dla wszystkich rodzajow zwierzat po
konkurencyjnych cenach.

Skup zbéz na cele paszowe
Sprzedaz dodatkow takich jak:

-mgczka migsno - kostna

-mgczka z krwi

-Sruta sojowa

-kreda pastewna

-polfamiksy wszystkich typow

-mgczka rybna

-susz traw

-Sruta rzepakowa

oraz inne dodatki niezbedne do produkcji pasz

we wiasnym zakresie.

Zapraszamy na udane zakupy do
Wdzig¢konia 2 nr 28 gm. Zambrow lub
prosimy o kontakt telefoniczny:
(fax) 71-26-57 Zambroéw.

Punkt fabryczny Zambréw- Pruszki nr 28 (kolo
targowicy)

Wszystkim klientom Zyczymy wesolych
Swiqt Wielkanocnych

\& /
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© Namaszcie palacu prezyden-
ckiego zawisla niewlasciwa flaga.
Biuro Prasowe Belwederu przyznalo,
ze popelniono blad. Pewien polityk
partii opozycyjnej wobec rzadu
lewicy, ale tez niezbyt chetnie nasta-
wionej wobec prezydenta, zauwazyl
przejezdzajac kolo Belwederu, ze na

@
armaty.

©Ow Bydgoszczy okradziono Agen-

cje¢ Ochrony Oséb i Mienia “Help”. Jak

poinformowano z agencji znikngly dwa

radiotelefony i “pewna suma pienigdzy”.

“Help” naprawdg potrzebuje pomocy dia

siebie, a my zaczniemy chyba zatrudniaé
do ochrony wlamywaczy.

© Pewien Amerykanin zaplacil

w gizyckim “Orbisie” za widokéwke

maszcie wisi bandera marynarki
handlowej, a nie flaga narodowa.
Czyzby Prezydent zamierzat odplynaé
w sing dal?

© Na prawa czlowieka po-
wolywal si¢ mieszkaniec gminy
Szczytno, kiedy policja odebrala mu
rosyjski karabin “kalasznikowa”
I dobrze! Wolajmy wszyscy razem!
Kazdy ma prawo do prywatnej

karta kredytowa. Wydarzenie to
uznano za tak znaczace, ze “trabiono” o
nim we wszystkich $rodkach lokalnego
przekazu. Moze by tak mniej “trabienia,”a
wigcej normalnosci?!

© Zastgpca prezydenta Zielonej
Gory, ktory poczul si¢ obrazony publi-
kacjami na jego temat w “Codziennym
Expressie Zachodnim”, wyzwal... na
pojedynek redaktora naczelnego tej gazety.
Bronig bedg ...slowa, a
pojedynek ma si¢ odby¢

STANOWIS KO
PRE2YDENTA

Z galerii J. Kuleszy

wedlug regul kodeksu
honorowego Boziewi-
cza. Pojedynek ma si¢
odby¢ przed mikrofo-
nem lokalnego radia z
udzialem - jak nakazuje
kodeks - sekundantow, a
takze radiosluchaczy.
Drzyjcie dziennikarze,
kazde slowo moze by¢
wykorzystane przeciw-
ko Wam!

© Wkatolickim
liceum ogdlnoksztal-
cacym dziala nieofi-
cjalnie JFPU (Jedno-
osobowa Firma Po-
mocy Uczniom). Jej
pomyslodawca, zalozy-

ciel i szef - uczen liceum- odrabia prace
pisemne za kolegdw i kolezanki. Jedna
strona formatu A-4 kosztuje 50 tys.
”Mysle, ze nie jest 1o wygérowana kwota,
zwazywszy na poziom $wiadczonych
uslug. Zaden z klientow nie zglaszal
jeszcze reklamaci i to uwazam za sukces”

© Chelmskie kuratorium zakazalo
wydawania redagowanego przez uczniow
miesigcznika pod tytulem “Jeniec szkol-
ny” Jencéw nie objela wolnosé stowa?

© Zlodziej, ktory wlamal sie do
mieszkania w Dabrowie Gérniczej zostal
obezwladniony przez “Zbira”. Zbir to
obronny rottweiler, w uscisku szcz¢k
ktérego zlodziej spedzil pie¢ godzin.
Domownicy bowiem wyjechali na dzien
w gory. O dziwo wlamywacz skierowal
sprawg¢ do sadu o wysokie odszko-
dowanie za uszkodzenie ciala. Sad
pierwszej instancji uznal racje ...
wlamywacza, orzekajac, ze wlasciciel
psa powinien go na czas wyjazdu
przywigza¢ do kaloryfera i zalozy¢ mu
kaganiec. Wlasciciel odwolal sie od
decyzji sadu... i wygral sprawg w wyzszej
instancii.

© Policjanci zatrzymali w ...pias-
kownicy sprawcow wlamania do przed-
szkola w Lodzi. Policja ustalila, ze
kredki, piornik i oléwki skradli 8-letni
chlopiec i 9 - letnia dziewczynka.

©z parkingu na terenie Minister-
stwa Spraw Wewngtrznych skradziono
BMW pracownikowi Ministerstwa
Spraw Zagranicznych. Kto nas chroni,
skoro oba ministerstwa nie potrafia
ochroni¢ same siebie?

© 557 policjantow usunigto ze
sluzby w ub.r z powodu réznego rodzaju
przestgpstw i wykroczen. Na pracg 97 tys
funkcjonariuszy wplynelo w tym czasie
ponad 14 tys. skarg, z czego uzasa-
dnionych bylo 12%. W 1993 r w policji
odnotowano okolo 6 tys przypadkow
naruszenia dyscypliny sluzbowe;.

Zebral : Jacek Markowski

©

CIEKAWOSTKI Z POLSKI

nadlatujg bociany!!!

s
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D Wojewoda nowosadecki zarzadzil
ochron¢ gatunkowa gluszcow i cietrzewi.
Obecnie nie wolno tych ptakoéw zabijaé,
chwytad, ani ploszy¢. Natomiast wojewoda
lomzynski wydat rozporzadzenie dotyczace
calkowitej ochrony na czas nieokre$lony,
wilkow, wydr i cietrzewi zyjacych w lasach
wojewodztwa. Za naruszenie rozporza-
dzenia wydanego na czas nieokre§lony
przez wojewodoéw groza kary, zgodnie z
postanowieniami ustawy o ochronie przy-
rody. Zarzadzenia dotycza réwniez gniazd
i legowisk tych zwierzat.

@ Ministrowie ochrony $rodowiska
Polski i Ukrainy podpisali w Warszawie
umowe 0 wspolpracy w dziedzinie ochrony
Srodowiska oraz porozumienie dotyczace
obrotu odpadami niebezpiecznymi. Wspol-
praca Polski z Ukraing trwa juz od 1990 1.
W tym czasie udaremniono proby prze-
wiezienia przez terytorium Polski na
Ukraing ok. 37 ton niebezpiecznych
odpadéw z Niemiec. Jednocze$énie nie
zezwolono na przewiezienie do Polski z
Ukrainy ok 30 tys ton szkodliwych odpa-
déw. Podpisane porozumienie obejmuje
rowniez ochrong czystosci wod granicznych
oraz ochrong¢ parkéw narodowych po obu
stronach granicy.

@) W ostatnich latach spada drama-
tycznie liczba Zyjacych na ziemi ptakow -
twierdza autorzy amerykanskiego raportu
opracowanego na zlecenie ekologicznej
organizacji Worldwatch Institute. Zdaniem
Instytutu niemal 1000 gatunkéw ptakow
grozi obecnie calkowita zaglada. Spada
réwniez populacja prawie 70% z 9600
gatunkéw zyjacych jeszcze na $wiecie
ptakow. Ptakom zagraza przede wszystkim
dzialalno$¢ czlowieka, a nie tylko nisz-
czenie §rodowiska, lecz réwniez handel
rzadkimi gatunkami. Zdaniem ekologéw
przyklad postepujacej zaglady ptakéw jest
jedynie kolejna oznaka katastrofy, zagra-
zajacej wszystkim Zywym istotom na Ziemi.

@ Warstwa ozonu nad Europa Pol-
nocna staje si¢ coraz ciensza - informuja

naukowcy brytyjscy. Wedlug ich analiz
rekordowe straty nastapily w latach 1992
i 1993, zaré6wno nad Antarktyda jak i
Europa. Raport opracowany przez specjalng
komisje powolana przez rzad brytyjski
stwierdza, ze glownym powodem tak
duzych strat byla zwigkszona emisja do
atmosfery zwiazkow chloru i bromu. W
okresie od maja 1992r. do kornica 1993r.
warstwa ozonowa byla w skali calego §wiata
ciensza o 2-3 %, anizeli $rednia z ostatnich
14 lat. Nad Europa analogiczny ubytek byl
jeszcze wigkszy, nawet do 4 %.

zebral J Markowski

KRONIKA KRYMINALNA

redaguje M.Zebrowski

®  Wdniu 01.03.1994r w Zambrowie
przy ul. Grunwaldzkiej Nr.13 dokonano
wlamania do piwnicy Romualda M. Spraw-
cy dokonali kradziezy wiertarki, pilki
recznej do drewna, 40 paczek papierosow i
innych rzeczy o lacznej wartosci okolo 1
min Zotych.

¢ Réwniez 01.03.1994r.w miejsc.
Gosie Male, gmina Kolaki Ko$cielne
Czeslaw K. popelnil samobdjstwo wskaku-
jac do studni w pomieszczeniu piwnicznym,
w wyniku czego utopil si¢. Pomoc, niestety,
przyszla za pézno.

®  02.03.19%94r.0 godz.12;15 w Zam-
browie przy Al.Wojska Polskiego 41/41 w
mieszkaniu Grazyny R. wybuchl pozar.
Szybka akcja zambrowskich strazakéw
zapobiegla rozprzestrzenieniu si¢ ognia.
Prawdopodobnie przyczyna pozaru bylo
zaproszenie ognia przez wlascicielke
mieszkania.

® W nocy z 04 na 05.03.1994r. w
Zambrowie na parkingu przy Al.Wojska
Polskiego Nr.49A dokonano wlamania do
samochodu marki Fiat 126 P. Sprawcy po
wylamaniu zamka w drzwiach weszli do

samochodu, skad zabrali radioodtwarzacz,
glosniki oraz kasety magnetofonowe o
lacznej wartosci okolo 1 min zlotych na
szkode Artura S. zam. w Olszynie.

¢ W dniu 09.03.1994r w Zambrowie
na ul. Konopnickiej kierujacy samochodem
osobowym marki Polonez Robert U. potracit
81-letnia kobiete, ktéra wtargnela wprost
pod nadjezdzajacy samochéd. Piesza dozna-
a zlamania obojczyka i ran tluczonych
glowy.

® W dniu 10.03.1994r Prokurator
Rejonowy w Zambrowie zastosowal porg-
czenie majatkowe w kwocie 5 min zlotych
wobec Roberta B.oraz dozér policyjny
wobec Piotra S.i Andrzeja G.podejrzanych
o dokonanie kradziezy telewizora marki
"Curtis" wartosci 7 mln zlotych z mieszka-
nia Miroslawa K. zam. w Zambrowie.

® 11.03.1994r na drodze relacji
Zambroéw - Wierzbowo w miejsc. Wola“
Zambrzyca kierujacy ciagnikiem rolniczyny
Henryk L. potracit idacego prawa strong
drogi nieletniego Roberta S.lat 13 zam.
Wola Zambrzyca. Chlopiec doznal obrazen
ciala i zostal przewieziony do Szpitala
Rejonowego w Zambrowie. Kierowca
znajdowal si¢ w stanie nietrzezwym i
odjechat z miejsca wypadku nie udzielajac
chiopcu pomocy.

® W dniu 11.03.1994r Prokurator
Rejonowy w Zambrowie zastosowal rodek
zapobiegawczy w postaci tymczasowego
aresziowania wobec Mieczyslawa B. zam.
Wolka Sulejowska woj. siedleckie podej-
rzanego o to, ze w dniu 03.12.1993 roku
wprowadzil do obiegu 13 falszywych
banknotéw o nominale 1 mln. zlotych
kazdy, placac nimi za kupno krowy.

® W dniu 18.03.1994 roku na skrzy{
zowaniu ul. Bialostockiej i Sadowej w
Zambrowie kierujacy samochodem osobo-
wym marki Fiat 126P Piotr P. zam.w
Zambrowie potracil przechodzacg przez
oznakowane przejécie dla pieszych nieletnia
Agnieszke O. uczennicg III klasy Szkoly
Podstawowej Nr 4 w Zambrowie. Z og6lny-
mi obrazeniami ciala dziewczynka zostala
przewieziona do szpitala.

¢ W dniu 20.03.1994 roku okolo
godz.21-¢j 3 sprawcéw dokonalo napadu
rabunkowego na mieszkanie Artura K. w
Zambrowie. Wlasciciela mieszkania oraz
dwoch przebywajacych w mieszkaniu
mlodych mezczyzn sprawcy obezwladnili i
grozac uzyciem noza i innych niebez-
piecznych narzedzi zazadali wydania
pieniedzy. W wyniku penetracji pomieszczert
dokonali kradziezy magnetowidu a nastgp-
nie spokojnie opuscili mieszkanie.



Jaki jestes grubasie?

Oczywiscie gruby. Ale dlaczego? Bo masz
zle nawyki. Duzo jesz, malo si¢ ruszasz.
Amerykanscy zywieniowcy wyodrebnili pieé
podstawowych typéw zachowan grubaskéw.

Oto one:

1. “Lakomczuch”- kazda okazja dla niego
jest dobra, zeby co$ przekasié, nie potrafi sobie
niczego odmowi¢. Widok czy zapach jedzenia
pobudzaja jego soki zoladkowe do aktywnosci.
Jest bardzo podatny na dzialanie reklam
Zywnosciowych, ma od razu ochotg sprobowaé

kazda kulinara nowos¢.

2. “Wielbiciel takoci”- kocha wszystko co
stodkie, nie musi jes¢ obiadu, ale nie potrafi
odm6wic sobie paczka czy kreméwki, a potem

drugiej i trzecie;j...

3. “Odkurzacz™- zmiata resztki z potmis-
kéw, bo nic nie powinno si¢ zmarnowac- lepiej
si¢ rozchorowa¢. Twierdzi, ze jego gospodar-
nos¢ jest uzasadniona w dzisiejszych czasach,
ale nie ma takiej sily i argumentacji, ktora
skionilaby go do kupowania i gotowania w
mniejszych ilosciach. Dlatego zawsze po
obiedzie cos zostaje w garnku, a Ze nie powinno

si¢ zmamowac ...

4. “Pojadacz weekendowy”- w dni robocze
je z umiarem, jest zwykle czlowiekiem aktyw-
1ym, a nawet zapracowanym, dlatego w nawale

“—pracy zdarza mu si¢ zapomnie¢ o jedzeniu. Za
to w dni wolne, chodzac po domu z kata w kat,

pojada wszystko, co wpadnie mu w rece.

5. “Konsument nerwus”- emocje i stresy
powodujg u niego nadmierne faknienie, je wiec,
by w ten sposob rozladowaé napiecie i choé
przez chwilg odwrdci¢ uwagg od trapigcych go
probleméw. Zaoferowany wlasnymi sprawami
traci kontrolg nad iloscia spozywanych pokar-

mow.

Dopasowales siebie do ktérejs z grup?
To teraz wiesz jakie sa Twoje “grzechy gléwne”
i mozesz zmieni¢ swe zywieniowe przyzwycza-
jenia. Moze to wystarczy, aby zrzuci¢ kilka

zbednych faldek ttuszczu.

Jacek Markowski
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Zawodd a dlugos¢ zycia !

Pod wzgledem dhugosci zycia lepiej by¢ kobieta, gdyz statystycznie
mezezyzni Zyja o 6 lat krocej. Wazne jest rowniez odpowiednie wybranie
sobie zawodu, ktory nie przyczyni si¢ do skrécenia naszego zycia. Swiatowa
Organizacja Zdrowia dokonala analizy tych czynnikéw i tak powstata
statystyka, mowiaca o dtugosci zycia i przyczynach zgonu w zaleznosci od
grupy zawodowe;.

Oto wyniki:

-gastronomia- 52 lata; choroby ukladu pokarmowego, serca;

-dziennikarze -58 lat; zawal serca;

-artysci, aktorzy - 61 lat; rak pluc, watroba, choroba wieficowa;

- lekarze, sedziowie, adwokaci - 68 lat; choroby zoladka, udar mézgu,
zawal;

- robotnicy - 70 lat; nadwaga, komplikacje reumatyczne, wylew,
zawal;

- ogrodnicy, rolnicy - 71 lat; choroby wirusowe, przewlekle zatrucia,
reumatyzm; &

- urzednicy na wyzszych stanowiskach, dyrektorzy - 73 lata; serce,
rak pluc, marskos¢ watroby;,

- nizsi urzgdnicy - 74 lata; serce, rak pluc, marsko$é watroby;

- przedsigbiorcy - 76 lat; serce, krazenie;

- ksigza katoliccy - 76 lat; nadwaga;

- pastorzy ewangeliccy - 77 lat; nadwaga,

Jak widaé z powyzszej statystyki Swiatowej Organizacji Zdrowia
najlepiej zosta¢ ksigdzem lub pastorem stosujac przy tym cnote wstrze-
migzliwosci. Mozemy przekroczy¢ wowczas 77 lat. Najbardziej zagrozonymi
sa: artysci, aktorzy, lekarze, dziennikarze, sedziowie, adwokaci a takze
pracownicy gastronomii, kucharze i kelnerzy. Najpopularniejsza przyczyna
zgonu staje si¢ by¢ zawal powodowany stresami - jak u dziennikarzy, czy
aktor6éw, lub nadwaga - jak u ksigzy, kucharzy i robotnikéw. Drugie miejsce
zdaje si¢ zajmowa¢ rak pluc, wywolany glownie paleniem papieroséw i
choroby ukladu pokarmowego. Nadal wszgdzie “dyrektorska choroba” zostaje
zawal i marskos$¢ watroby spowodowana naduzywaniem trunkéw. W Polsce
statystyki nie odbiegaja zbytnio od $wiatowych standardéw, z wyjatkiem
tego, ze zawalu mozne “doczekac™ nawet 30-latek. Diugos¢ zycia kobiet jest
o parg lat wigksza od me¢zczyzn niz $rednia europejska, a w umieralnosci
mezczyzn zajmujemy malo zaszczytne czolowe miejsce. Podobnie jest z
umieralnoscia niemowlat. Tutaj pierwszenstwo wydarly nam Rumunia i
Albania. Jednak bez wzgledu na to jaki zawod si¢ uprawia nalezy po prostu
dba¢ o siebie. Zdrowe zywienie, uprawianie sportu i unikanie ciagtych stresow
to nadal najlepsze lekarstwo na dlugowiecznos$é¢. Dobrze jest takze pochodzié
z “dlugowiecznej rodziny” i odziedziczy¢ genetyczne sklonnosci. Sprawdzmy
wigc ile zyli nasi dziatdkowie, odzywiajmy si¢ zdrowo i cieszmy si¢ zyciem.

Jacek Markowski.

-ajaitak Zyje najdluzej...
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3.POLTORA GLINIARZA :
4 DIAGNOZA ZBRODNI Przeglad gazetek
5.NIESAMOWITA Mc

coY szkolnych
6.POJEDYNEK
7.ZABOJCZA BRON III P G S
8.MIASTO RADOSCI :

Czes¢! Porobilo nam si¢ kolorowo, jest ~ 9.SIRGA Nie mogg uwierzy¢, ¢ na naszym rynku
wiosna, “cieplejszy wieje wiatr, wiosna, znéw ~ 10.TOM I JERRY pojawia si¢ tyle czasopism redagowanych
nam ubylo lat”, Ciekawe, czy kto$ zorientowat przez mlodziez. Dziekuje za listy i stowa
si¢ 2 jakigj piosenki uzylem cytatu, jezeli tak, SAN MAX uznania. Widaé, ze blisko$¢ wioshy wplywa
to ptosze o tytut i wykonawce - na kartce  1.POLTORA GLINIARZA | pozytywnie na spora grupe osob. Tym razem
pocztowej - moze by¢ $wiateczna. Z gory 2.NIESAMOWITA stow kilka o “Wisience*“- miesigczniku
dziekuje za zyczenia wielkanocne, ktore Mc COY bibliotecznym z Wisniewa. Pierwszy numer
skladam oczywiscie swoim czytelnikom. Wtym  3.MIASTO RADOSC} zawiera informacje o zamiarach zespolu
momencie sa juz podwéjne, no i bardzo dobrze.  4.ZABOJCZA BRONIII | redakcyjnego, ciekawe zagadki i tworczosé
Jezeli chodzi o wiosng , to pamigtaj - nie o§lepiaj 5. DIAGNOZA ZBRODNI | szkolnych poetéw. Proponuje¢ oglosié
wlacz $wiatla mijania i powoli lap kondycje. ~ 6.SNEAKERS konkurs na najlepszy wierszyk kwartatu.
Sezon na tance zbliza sig. 7.AMERYKANSKI Zwyciezce obiecujemy zaprezentowaé na

1.Przeboje do tarica: YAKUZO naszych lamach - péki co powodzenia dla

-Look whos talking-DR. ALBAN 8.STRZELAJAC Agnieszki, Alicji i Anki.

-Come baby come -K-7 SMIECHEM Kolejna gazetka jest “Malkowszczak™,

- like to move it - REAL 2 REAL 9.ZMUSZONY DO WALKI| ktory otrzymatem dzigki uprzejmosci druha

-Get Funky - BLACK MACHINE 10.UPROWADZENIE Andrzeja ps.“Dziejo”. Rzucit on kij w

-The Sign - ACE OF BASE mrowisko, studzac zapat ludzi kwestujacych

Na temat nowej plyty Albana pisalem dwa PICCOLO WOSP - pana Owsiaka. W zasadzie dziwi
miesiace temu i tak jak przewidywalem na  1.FIRMA mnie troche desperacja i zapal obroncow
pewno znajdzie si¢ na liscie, nie tylko naszej.  2.BEZ PRZEBACZENIA | akcji (Andrzej mial watpliwosci co do
Pierwszy kawalek poczatkowo wydaje si¢ 3.BODYGUARD poteznej propagandy, niewspotmiernej do
spokojny, ale ma swoje tempo, z czego 4.SNEAKERS kwoty, jaka zebrano i prob zdyskre-
wnioskuje, z¢ DR. A. dlugo utrzyma si¢ w  5.SIRGA ] dytowania kosciola przy tej okazji). Jezeli
dyskotece, K-7 w modnym ostatnio stylu z 6.ZABOJCZA BRON I | s3 oni przekonani, ze zrobili cos fajnego, to
wyciagajacym na parkiet kawatku. Cieszy mnie ~ 7.POLTORA GLINIARZA | po co oburzaé si¢ na czlowieka. Poza tym
wysoka pozycja REAL 2 R, - to lubi¢ - mam 8. WSCIEKLOSC I ; lektura pozwala stwierdzié¢, ze zespot
nadzieje, ze prezenterzy beda czgsto puszczad SPRAWIEDLIWOSC redakcyjny tworza ludzie, o ktorych by¢
ten numer. Koficowka powoli przechodzi do  9-NIESAMOWITE moze bedzie glosnie;j.
klasyki. DZIECIAKI I Tak na marginesie telewizji, to gdzie si¢

10.NIESAMOWITA podzial pan Kaszpirowski? Pisze to,
01.Big CD- “ Super Dance 5” - kolejny Mc COY

skladak z przebojami do tarica firmowany przez
ZYX-a. Obie strony w stylu dance floor -
najmodniejszym obecnie w dyskotekach
Europy.

02.Video Hity Tym razem $wiateczna
niespodzianka: W kwietniu mamy $wigta,
poszerzamy wigc nasze propozycje dla czytel-
nikéw. Chcemy zmieni¢ sposob przedstawiania
repertuaru filmowego oraz rozszerzyé dzial
filmowy. Liczymy na reakcje czytelnikow.
Pomoglyby nam one zorientowac si¢, czy sa to
zmiany na lepsze i czy si¢ je akceptuje. Prosimy
o sygnaly. W Swigtecznym prezencie dla
czytelnikéw dziesiatka video hitow:

OSKAR
1.SNEAKERS
2.BEZ PRZEBACZENIA

zebral: JMarkowski

03.Zagadka

W zasadzie zagadki
przeszly na inna stron¢. W tym
miejscu zostaniemy jednak
przy zagadeczkach wymaga-
jacych wyobrazni i dowcipu,
a odpowiedzi nadsylamy w
formie komentarza. Podaj
aktualng wartos$¢ 40 srebrni-
kéw - waluta dowolna. Naj-
dowcipniejsza odpowiedz
wydrukujemy, o ile nie bedzie

zawierala brzydkich stéw.
To tyle, jakby co, to:
Myslisz, wigc jestes, nie bdj nic

MJ

poniewaz méj kolega, bedac lysym chcialt‘)i"'
mie¢ wlosy, a podobno p. Kaszpirows
posiadal niezwykla moc. Jesli nie wierzysz,
to powiedz szybko i glosno: "Napi, Napi,
Napi" - mozesz z kolegami oglosi¢ konkurs,
kto odtworzy to najwiernie;.

Informacje kulturalne:

W ramach 33 ogoinopolskiego prze-
gladu recytatorskiego, zorganizowanego w
ODK w Zambrowie przy ul. Wyszynskiego
3a uczestniczylo 21 oséb ze SP nr 4 oraz 6
os6b z LO w Zambrowie. Laureatom
zyczymy sukceséw w kolejnych etapach
konkursu. Informujcie nas o imprezach
kulturalnych w waszych $rodowiskach.

MJ
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¢ Zapraszamy

Na terenie wojewodztwa fomzynskiego od 1990r.
prowadzi dzialalnos¢ Towarzystwo Ubezpieczen
Wzajemnych (TUW), ktérego Biuro Regionalne
znajduje si¢ w Biatymstoku.

Towarzystwo ma okoto 100-letnia tradycje swo-
j¢j dziatalnosci, ktora po II wojnie Swiatowej byta
w Polsce przerwana w zwiazku z utworzeniem PZU,
a obecnie zostata wznowiona.

Towarzystwo prowadzi dzialalnosé na zasadzie
spétdzielni ubezpieczeniowej. Kazda osoba prawna
lub fizyczna ubezpieczajaca sie w TUW staje sie
cztonkiem Towarzystwa z prawem glosu w
wyborach do wladz. Najwyzsza wiadza Towarzystwa
jest Generalne Zgromadzenie w Warszawie,
wybierane na okres 6 lat z dwuletnig rotacja jednej
trzeciej cztonkow.

Generalne Zgromadzenie decyduje: o wysokosci
skiadek, podziale nadwyzki budzetowej, sktadzie
Zarzadu oraz wylania sposrdd siebie komisje rewi-
zyjng,

Zasada ubezpieczen wzajemnych reprezento-
wana przez Towarzystwo polega na zrzeszaniu sie
czionkdw nie w celach zarobkowych lecz dia wspol-
nego ubezpieczenia przed réznymi zdarzeniami loso-
wymi.

Towarzystwo Ubezpieczen Wzajemnych * TUW”
prowadzi migdzy innymi nastgpujace rodzaje
ubezpieczen:

-budynkéw mieszkalnych i lokali mieszkalnych
od ognia i katastrof naturalnych, obejmujace: domy
jedno - i wielorodzinne, lokale mieszkalne i
odpowiedzialnos¢ cywilna ubezpieczonego z tytulu
posiadania w/w mienia. Sktadka taryfowa waha sie
w granicach 0,2 promila wartosci mienia, w
zaleznosci od konstrukeji i powierzchni budynku.

-mienia domowego, obejmujace: urzadzenia
domowe, sprzet elektroniczny, dzieta sztuki,
przedmioty uzytkowe, bizuteri¢, odziez, sprzet
turystyczny, pieniadze, papiery warto$ciowe itp. oraz
odpowiedzialno$é cywilna z tytutu posiadania i
uzytkowania w/w mienia.

-budynkow i budowli innych niz mieszkalne od
ognia i innych katastrof naturalnych, obejmujace:
budynki i budowle o wszelkim przeznaczeniu
uzytkowym (poza budynkami mieszkalnymi), takie

\

(artykul sponsorowany)

do TUW -

jak: budynki przemystowe, ustugowe, handlowe,
mosty, drogi, naklady inwestycyjne, etc. oraz
odpowiedzialnos¢ cywilng z tytulu posiadania
w/w mienia.

-mienia zaktadoéw handlowych,

-mienia zakladow ustugowych,

-mienia zaktadow przemystowych,

-mienia w lokalach biurowych i innych
lokalach nieprodukcyjnych.

Ubezpieczenie mienia w poszczegdlnych
kategoriach zakladow i instytucji obejmuje:
srodki trwate i obrotowe oraz odpowiedzialnosé
cywilng z tytutu posiadania i uzytkowania
zakladu.

-gotowki 1 innych waloréw wysokie;j
wartosci od rabunku w transporcie, obejmujace:
gotéwke 1 inne walory wysokiej wartosci.

-szyb 1 innych przedmiotow szklanych od
stluczenia,

-mienia bankow,

-mienia komunalnego,

-gospodarstw rolnych od odpowiedzial-
nosci cywilnej rolnikéw z tytutu posiadania
gospodarstwa rolnego,

-budynkéw wchodzacych w skiad gospo-
darstwa rolnego od ognia i innych zdarzen
losowych oraz mienia ruchomego w gospo-
darstwach rolnych,

-zwierzat gospodarskich od padnigé i
ubojow z koniecznosci.

Skladki ubezpieczeniowe Towarzystwa sg
konkurencyjne w stosunku do innych zaktadow
ubezpieczeniowych, poniewaz sa ustalane przez
czlonkow Towarzystwa.

Szczegolnie bardzo korzystne sa warunki
ubezpieczen dla rolnikow.

Zapraszamy do korzystania z uslug
Towarzystwa.

DYREKTOR
Biura Regionalnego

w Biatymstoku

mgr inz.J6zef Zebrowski

/
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ROZRYWKA Z WIESCIAMI

QUIZ * HOROSKOP * KULINARIA * ROZMAITOSCI

Quiz nr 2

Przeczytaj dokladnie pytania, wybierz
jedna wiasciwa odpowiedz. Wyslij ja w ciagu
14 dni na adres redakcji. Czeka nagroda.

Pytania:
1)Kiedy po raz pierwszy przeniesiono na duzy ekran
powie$¢ Heleny Mniszkéwny “Tredowata™?

?

a)1926r. b)1936r. c)1954r.
2)Kiedy kto§ méwi rozwlekle, upomina si¢ go zwrotem:
a)”ad hoc” b)’ad rem” c)”ad infinitum”
3)Dzisiejszy Iran to dawna:
a)Asyria b)Babilonia c)Persja.

Czar i sita Ramieni
"AKWAMARYN "

Kamien szlachetny, przezroczysty, barwy niebiesko-
zielonej lub jasnoblgkitnej. W starozytnosci i $redniowieczu
uwazany za amulet zwiazkéw milosnych. Rozstajacy si¢ na
jakis czas kochankowie obdarowywali si¢ akwamarynem, aby
przyciagal wzajemnie mysli i faczyl mimo oddalenia.
Specjalnie ulubiony talizman marynarzy i Zeglarzy - chronil
przed niebezpieczenistwami morza. Delikatny kolor w erze
nowozytnej spowodowal mod¢ na pierscionki zargczynowe z
akwamarynem.
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HOROSKOP
ZODIAKALNY - BARAN
(21 03 - 20.04)

Bojowi optymisci. Aktywnos,
energia, dynamika, ruchliwos¢.
Czesto klotliwosc i pobudliwos$¢. Samodzielni w pracy
i prowadzeniu gospodarstwa domowego. Czgsto zaintere-
sowania sportowe. Brak cierpliwosci. Ambicja. Dos¢ lekka
reka do wydawania pieniedzy. Pewna prymitywnos¢ i
egocentrycznos¢. Naiwna pewno$é siebie. Typy w wigkszosci
szczere, uczciwe, niezbyt skomplikowane i bez kompleksow.
Sposob postepowania bezposredni. Czgsto sklonnos¢ do
tyranizowania partnera. Typy ujemne s pyskate, bezczelne, ¢
pewne siebie, aroganckie i gruboskorne. Znakiem Barana {
rzadzi planeta Mars. Juz z tego wynika, ze Baran to osoba
silna, meska bez wzgledu na ple¢ - bywaja przeciez bardzo
meskie panienki. Barany odznaczaja si¢ niezwykla sila ducha
i ciala. Zyja dlugo i zdrowo. Latwo i szybko przejmuja
dominacje¢ nad innymi. Chwilowe niepowodzenia nie
zalamujg ich. Gotowi zawsze zaczyna¢ wszystko od nowa.
Reprezentujg optymizm i wiarg¢ we wlasne sily. Ich zywiolem
jest walka otwarta. Obce sa im wszelkie intrygi, knowania.
Baran idzie ostro do przodu zawsze szczery i jednoznaczny
w swoich poczynaniach. Nie lubi tchérzostwa, krgtactwa,
sytuacji niejasnych i niedoméwien. Zyje terazniejszocia. Nie
umie swoich urazéw chowaé¢ w zanadrzu i czeka¢ na
stosowny moment, zeby uderzy¢ przeciwnika. Uznaje
wylacznie fair-play.

PRZEPIS MIESIACA

Czekajac na przepisy od Panstwa, pros
wyprébowaé przepis na:

Sledzie w czerwonym winie

4-5 solonych $ledzi bez glow i ogonéw,
woda, mleko, 2 duze cebule (cienkie plastry)
1/2 szklanki wytrawnego czerwonego wina,

A 172 szklanki octu winnego, 3/4 szklanki cukru,

do smaku 4 rozgniecione ziarna pieprzu czarnego, 3 cm kawalek
kory cynamonowej, 3 gozdziki.

1) Sledzie wyplukaé, wypatroszyé, opluka¢, zalaé zimna woda na
noc, zmienia¢ wodg¢ dwa razy

2) Odcedzié, zala¢ mlekiem na 6 godzin. Oplukac, odfiletowac,
zdjaé skore, pokraja¢ w grube paski. Whozy¢ do miski lub sloja z
zakretka.

3) Wino lub ocet wlaé do rondelka, dodac cebule, cukier, pieprz,
cynamon, gozdziki, zagotowa¢, zmniejszy¢ plomien, gotowaé 5
minut na malym ogniu, wystudzi¢, zala¢ $ledzie, zakreci¢ i wstawi¢
do lodéwki na 3 dni

4) Podawac¢ z cebulg z marynaty.

Smacznego!




wigsar & eminne 15
€ ROZRYWKA Z WIESCIAMI
QUIZ * HOROSKOP * KULINARIA * ROZMAITOSCI
\ Redaguje J. Markowski
KRZYZOWKA 4 klatka filmu *prawna
. ;1 Pionowo: lub lekarska.
_ A S K L A.centrum brzucha 5.kojarzenie
4 ! B.aforyzm*okrasa malzefistwa *gaz
gv C.okapnik*wicksze nizw ~ blotny CH4
2 2 LEGO, kloda. 6.z deszczu pod rynne
2 e .| D.ukochana po sarmacku *meander
: *uroda gwarowo. 7.zarazek *przyrzad
i y . E.czesé piekla w mitologi gimnastyczny
46 greckiej *na cze$é 8.areszt lub pakunek
£ solenizanta *Edgar *na widowni
iy L 6l - Alan.... 9.kori w ciapki
4 F.zostaje po bombie 10.pled *$wictuje 21.06
s 2 *oklaski *krawedz. 11.Pafistwo *placa za
¥ H G.rozbgjnik, bandyta szybka prace
' 2 *sasiad Algierii 12.powdz *pierwszy
)l , 2s|4h H.plynie pod Amiens sekretarz ONZ 1946-52
[ *wigcej niz pani *bije inne 13.np.zwodzony
20 karty. *...Brando
{0 1.Bogu $wieczka, a ... 14.szef juhaséw
: 3 42 40 *symptom, omen *polityk, wrog Cezara
4 ;" *Carska.... 15.szkolna wyméwka
A8 3 24 4 J.nie zawodowiec *karzel 16.nie my *wyspa, nie
& 4 2 demoniczny w germariskiej ~ sen.
mitologii * tyl konia. 17.damska marynarka
8 24 K .jaszczurka bez nég *postrach szybkich
& © *trzech muzykéw *pierwsza  kierowcow.
3 36 kobieta, Rozwiqzanie krzyzéwki
$ qj N L.mlody owcy *stynne (samo haslo) prosze
V. 34 4 ] uzdrowisko w Austrii *cyrk  przystaé na adres
'3 C ; lodowcowy. podany w stopce do
» 28 Poziomo konca kwietnia. Autorzy
19 s e 2.wbija gwozdzie poprawnyc.h rozwiqzan,
\ — *niedolega, niedorajda. wezmq udzial w
3.beksa, plaksa losowaniu nagrody
*lantanowiec ksiqzkowej.

@ Dominice z okazji
ukoficzenia 1 roczku i 1 miesigca
wszystkiego najlepszego zyczy
Wuyjek.

@ Z okazji imienin - dla Pysia
duzo stodyczy Joasia, Jagoda i
wujek Kazek zyczy.
@  Kierownikoju Jurkoju na
Jemieniny zZyczem szczebcia -
zaloga.
@  Sasiadce z biblioteki z
okazji imienin sktadajg zyczenia
Joasia, Jagoda i Kazek.

R .
warzyskie

@ Zbyszek, zeby na kazde
imieniny urodzita Ci sie cérka.
Joanna i cala reszta.

@  Z okazji imienin
Jarostawowi sukceséw
zawodowych ze stanowiskiem
Ministra Finanséw wlacznie -
zycza kolezanki i koledzy.

@ Wspanialej Ani, przez 16
lat w trudzie i znoju dzwigajacej

brzemie matzefistwa dalszych lat

@ Olimpii- awansu do III anielskiej cierpliwoéci,
ligi i innych zdobyczy byty samozaparcia i wytrwato$ci
prezes zyczy. zyczy kochajacy Staszek
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( Wiadomosci sportowe |

A moze by tak igrzyska!

Zarzad gminny SZS proponuje w mie-
sigcu czerwcu zorganizowa¢ I Gminne
Igrzyska o charakterze sportowo - kultural-
nym dla uczniéw szkél gminnych. W pro-
gramie olimpiady moglyby si¢ znalez¢
nastgpujace konkurencje: pilka nozna, biegi
przelajowe, ringo, tenis stolowy, zwin-
noéciowy tor przeszkdéd. Dodatkowa atrak-

- ¢ja moglyby by¢ konkurencje o charakterze
kulturalnym: konkurs plastyczny o tematyce
sportowej, konkurs piosenki turystycznej.
Organizatorzy maja w zamysle objgcie
zmaganiami przedstawicieli wszystkich
szkol gminnych. Celem zawodow jest
propagowanie sportu, rywalizacji na terenie
wsi i integracje mlodziezy. Organizatorzy
oczekuja propozycji od nauczycieli w-f
z zainteresowanych szk6! odnosnie miejsca
i przebiegu imprezy i rodzaju konkurencji
sportowo - kulturalnych. Wszelkie propo-
zycje prosimy sklada¢ do Pana Jaroslawa
Kosa - nauczyciela w-f ze Szkoly Pod-
stawowej w Mroczkach.

J.Kos.

Wokél ¢’Olimpii”

W dniu 19.03.1993 roku po zimowej
przerwie zainaugurowana zostala runda
rewanzowa naszej okregdéwki seniorow.
Trudne warunki atmosferyczne spowo-
dowaly, ze niektére boiska pitkarskie nie
nadawaly si¢ do gry. W zwiazku z po-
wyzszym 3 mecze w naszej klasie miedzy-
okregowej woj. biatostocko -lomzynskiego
zostaly przelozone na 02.04.1994 roku.
W tym réwniez zostal przelozony mecz
"Olimpii" Zambrow z "Warmia" Grajewo.
W odbytych spotkaniach padly nastgpujace
rezultaty:

CRESOVIA Siemiatycze -
HETMAN Bialystok

TUR Bielsk Podlaski -
ORLETA Czyzew

SKRA Czarna Bialostocka -

1:2 [0:2]
4:2 [0:1]

4:3[3:1]

W zwigzku z tym, ze "Olimpia™ pauzo-
wala, na I miejsce w tabeli wyszedl zesp6l
LKS Lomza.

Czolowka tabeli:
1. LKS 26:2 396
- 2. Olimpia 24:2  45:10
3. Hetman 18:10 49:19
4. Jagiellonia Il  18:10 48:27
5. Ruch 18:8  23:21

Przypominamy; Zze w dniu 27.03.94r.
rozgrywki w klasie makroregionalnej
zainaugurowaly nasze zespoly juniordw
starszych i mlodszych.

W nast¢gpnych numerach postaram si¢
podsumowywaé miesi¢gczne dokonania
zambrowskich pitkarzy.

Opracowat M. Zebrowski.

Zolnierze zwycigzcami halowego
turnieju pilki noznej w
Czerwonym Borze

Bardzo interesujacy turniej pilki noznej
odbyl sie na hali sportowej Jednostki Wojsk
Nadwisélanskich w Czerwonym Borze w
dniu 05.03.1994 roku. Inicjatorem i organi-
zatorem tego turnieju byl Komendant
Policji w Zambrowie -nadkomisarz Tadeusz
Pulaski, ktory dla zwycigzcy ufundowal
wspanialy puchar. Do turnieju zaproszono
zespoly reprezentujace Prokurature Woje-
wodzka w Lomzy, Komende Rejonowg
Panstwowej Strazy Pozarnej w Zambrowie,
“GROM” Czerwony Bdr, "POLIGON"

Czerwony Bor oraz “GWARDIE” Zambroéw

fot.S. Lojek

Otwarcie imprezy.

i Samodzielng Sekcje Ruchu Drogowego
KRR w Zambrowie. Po raz pierwszy w tak
niecodziennych okolicznosciach spotkali si¢
zolnierze, strazacy. prokuratorzy i poli-
cjanci, by udowodnic, ze oprécz rutynowych
czynnosci, nieobca jest im sprawnos¢
fizyczna. Wszystkie zespoly pod wzgledem
organizacyjnym byly bardzo dobrze przygo-
towane. Zawodnicy ubrani byli w komplety
pilkarskie o resortowych barwach. Wsp6l-
nie z nimi przyjechali ich przelozeni oraz
koledzy i kolezanki z miejsc pracy, goraco
dopingujac w sportowej rywalizacji. Rzucal
sie w oczy kierownik druzyny “GWARDII”,
ktory byl jednoczeénie sekretarzem za-
woddéw. Przez 3 dni skrupulatnie przygo-
towywal si¢ do turnieju i caly przebieg
turnieju mial rozpisany co do minut
Panowie prokuratorzy jako jedyni b
mobilizowani w przerwach meczu prze.
mile kolezanki, na co dzien bezposrednie
przelozone w miejscu pracy. Zespdl ten
wzbudzal najwigcej sympatii ze strony
kibicow, tym bardziej, ze przyjechal w
powaznym oslabieniu kadrowym. Trenerzy
wszystkich zespoléw zapowiedzieli spo-
kojna, dzentelmeriska postawg na boisku,
ale gdy tylko sedzia Waldemar Dowla-
szewicz dal sygnal do gry. zawodnicy
zdecydowanie i twardo walczyli o kazda
pitk¢. Pomimo tego byla to gra fair play, bez
zadnych zlodliwych fauli i aroganckiego
zachowania. Padlo wiele bramek. Bramka-
rze coraz bardziej uwijali si¢ jak w ukropie
i akcje blyskawicznie przenosily sig z jednej
-dokoriczenie na str. 6
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