Wiek 65+
Nr zag¢ 14
Tytut zagc Zaktadanie profilu na portalu Facebook
Cel zag¢ Po zajeciach uczestnik:
— potrafi zaktadac oraz konfigurowac konta na portalu
spotecznosciowym Facebook,
— potrafi tworzy¢ plikii przesytac je online,
- wyszukuje znajomych oraz ich dodaje,
- rozmawia ze znajomymi na wbudowanym czacie, aetak
dodaje wpisy na wiasnej tablicy
Tematyka zayc Zaktadanie konta na portalu Facebook, konfigurad@adawanie
znajomych oraz komunikacja.
Czas 4 x 45 minut
Forma realizacji zgf | Warsztaty

Metody dydaktyczne

> Pogadanka, dyskusjayiczenia praktyczne, prezentacja

wyquzystqne ) W z elementami objaienia, obserwacja
czasie realizacji zeg
Narzdzia zestaw komputerowy/laptop, projektor, drukarka, pamie¢ zewnetrzna,
wykorzystane w czasie| |nternet
zajeé
Lista kompetencj| Kompetencje cyfrowe uczestnika:
cyfrowych do nabycia - potrafi utrzymywad i rozwijac relacje z bliskimi (z rodzing, przyjaciétmi,
ktérych prowadz znajomymi) za posrednictwem sieci.,
. . - potrafi korzystac z narzedzi umozliwiajgcych rozmowe lub inne formy
dane zajcia o L : G
komunikacji online w celu rozwijania i utrzymywania relacji z bliskimi,
- potrafi komunikowac sie z nowo poznang osobg, wykorzystujac
funkcjonalnosé serwiséw, dbajgc o wtasne bezpieczenstwo i prywatnosé,
- potrafi ksztattowad swdéj wizerunek w Internecie w zaleznosci od potrzeb
i odbiorcow
Ramowy przebieg Rozpoczcie zajgé: ok. 15 minut
Zagc « Wprowadzenie do tematu - pogadanka
Glowna cz$¢ zajeé: ok. 150 minut
« Cwiczenia/Aktywndgci
Podsumowanie ok. 15 minut
* Podsumowanie zg&} i ewaluacja
Okré&slenie miejsca Miejsca realizacji zaje¢ bedq wybierane odpowiednio do kazdej grupy z
s . | danej gminy, tak aby byty one znane osobom 65+ a takze znajdowaty
Zagc _W programie sie w racjonalnym zasiegu komunikacyjnym tych oséb. Beda to m.in.
rozwojowym kluby seniora, swietlice, biblioteki, domy kultury, uniwersytety trzeciego
wieku. Miejsca bedq rowniez dobierane pod wzgledem wyposazenia w
sprzet komputerowy. W sytuacji braku sprzetu w miejscu prowadzenia
zajec zostang wykorzystanie mobilne pracownie komputerowe zakupione
na rzecz realizacji projektu.
Okreslenie dziata | Prace wtasne, infolinia, forum, konsultacje, poatktroniczna
wzmachniagcych
proces ksztatcenig

pomidzy zagciami

Sposbdb ewaluacii z&

Arkusze pracy, grywalizacja




Przebieg zagé
Czesé 1.
Wprowadzenie do tematu

Wyjasniamy stuchaczom co to jest portal spotedoimwy i do czego on shy.
Uswiadamiamy jakie g tego plusy i minusy oraz pokazujemy najkgzy naswiecie portal
spotecznéciowy jakim jest Facebook.

Zadajemy pytania
Z czym kojarzy si portal spoteczniwiowy?
Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nagbnie podsumowujemy:

Portal spoteczrimiowy to strona internetowa, ktora jest dpsia dla kadego uytkownika,
ktory uprzednio zaky na nim konto. Taki portal gromadzi w niektorycizypadkach
miliony uzytkownikow utatwiajc im komunikag} i rozwijanie zainteresowa

Zadajemy pytania
Czym sk rozni portal spoteczri@iowy od forum dyskusyjnego?
Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nagbnie podsumowujemy:

Na forum dyskusyjnym zazwyczaj rozmawiamy z/tkownikami, ktérzy g zarejestrowani
na nim i obracamy siwokot jakieg@ scisle powhzanego tematu, a portal spotec&riowy
umazliwia uzytkownikowi dotarcie do wielu elementarnych punktéainteresowa a take
komunikacg nawet ze znajomymi z bliskiego otoczenia.



Czesé 2.

Warsztaty

Zaktadamy konto na portalu Facebook.

Wyszukujemy i znajomych oraz naaujemy komunikagj.

Publikujemy prosty wpis na wiasnej tablicy.

Zadanie

* Prosimy aby uczestnicy wdzyli komputery.
Zadanie

* Prosimy aby otworzyli dowolnprzeghdarke internetovy
*  Wpisujemy w pasku adrestt www.facebook.com

» Uzupelniamy formularz rejestracyjny wedtug opisuklikamy na wielki przycisk
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Facebook pomaga kontaktowac sig z innymi RejEStracja

i oraz epniaé im rozne i j To jest (i zawsze bedzie) darmowe!
i materialy.
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Rysunek 1 Widok strony gtdwnej Facebooka
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Rysunek 2 Formularz zaktadania konta Facebook
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Rysunek 3 Potwierdzanie swojego adresu e-mailgdzenie z poczi Gmail.



Bi Facebook x 4+
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Rysunek 4 Podstawowy widok ti po zarejestrowaniu s¢ i wejsciu na Facebook

Zadanie

* Wyszukujemy znajomych na Facebooku przyaiu wyszukiwarki.
* Wchodzimy na profil znajomego.
* Rozpoczynamy konwersacj
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Nowa wiadomosé.
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Czest Kamil ty Janusz Sroczl|

Rysunek 6 Redagujemy pierwsg wiadomosé, ktéra umozliwi nawigzanie kontaktu i
dodatnie osoby do znajomych.
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Rysunek 7 Konwersacja ze znajomym

Zadanie

» Publikujemy prosty wpis na wiasnej tablicy
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Rysunek 7 Widok okna do publikacji wpisu

Omawiamy poszczegdlne opcje wpisu na tablicy, acpage wprowadzamy prosty test i go
publikujemy
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Czesé 3.
Podsumowanie zada i ewaluacja

Podsumowujc méwimy uczestnikom o nieskozonych maliwosciach jakie oferuje nam
Facebook, nawrzujemy do grup zainteresowastron o rénej tematyce i mdiwosci brania
udziatu w dyskusjach w dyskusjach

Ewaluacja:
Trener prosi uczestnikbw o skomentowania wiasnegiswy

W tresci komentarza powinnagsinale¢ emocja gmiechu i napis ,Bardzo siciesz, ze tu
jestem”.



