Wiek 65+

Nr zajec 12

Tytut zajec Wiadomosci lokalne, planowanie podrézy
Cel zajed Po zajeciach uczestnik:

— potrafi wyszukaé i zaplanowa¢ podréz,
— potrafi znalez¢é wiadomosci dotyczgce wydarzen lokalnych

Tematyka zajec

Wiadomosci lokalne, planowanie podrézy

Czas 4 x 45 minut
Forma realizacji zajeé Warsztaty
Metody dydaktyczne Pogadanka, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne, obserwacja

wykorzystane w czasie
realizacji zajec

Narzedzia wykorzystane
w czasie zajec

zestaw komputerowy/laptop, projektor, drukarka, pamie¢ zewnetrzna,
Internet

Lista kompetencji
cyfrowych do nabycia
ktorych prowadzg dane
zajecia

Kompetencje cyfrowe uczestnika:

- potrafi korzystac z narzedzi online w celu zaplanowania podrézy,

- umie odnalez¢ na mapie wybrane miasta, umie korzystaé z narzedzi
dostepnych w google.maps,

- potrafi wyznaczy¢ trase przejazdu komunikacjg publiczng lub innym
srodkiem transportu

Ramowy przebieg zajec

Rozpoczecie zajec: ok. 15 minut

e Wprowadzenie do tematu - pogadanka
Glowna czes¢ zajec: ok. 150 minut

» Cwiczenia/Aktywnosci

Podsumowanie: ok. 15 minut

* Podsumowanie zajec i ewaluacja

Okreslenie miejsca
zajeé¢ w programie
rozwojowym

Miejsca realizacji zaje¢ bedg wybierane odpowiednio do kazdej grupy z
danej gminy, tak aby byty one znane osobom 65+ a takze znajdowaty sie
w racjonalnym zasiegu komunikacyjnym tych oséb. Bedg to m.in. kluby
seniora, $wietlice, biblioteki, domy kultury, uniwersytety trzeciego wieku.
Miejsca beda réwniez dobierane pod wzgledem wyposazenia w sprzet
komputerowy. W sytuacji braku sprzetu w miejscu prowadzenia zajeé
zostang wykorzystanie mobilne pracownie komputerowe zakupione na
rzecz realizacji projektu.

Okreslenie dziatan
wzmachiajacych proces
ksztatcenia pomiedzy
zajeciami

Prace wtasne, infolinia, forum, konsultacje, poczta elektroniczna

Sposdb ewaluacji zajec

Arkusze pracy, grywalizacja




Przebieg zajec

Czes¢ 1.
Wprowadzenie do tematu

Wyjasniamy uczestnikom zaje¢, ze Internet jest Swietnym narzedziem do planowania podrézy oraz do
sprawdzenia wiadomosci lokalnych.

Zadajemy pytania

Ile czasu zajmuje im zaplanowanie podrézy?

Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nastepnie podsumowujemy:

Stuchamy odpowiedzi kolejno podsumowujemy w jaki sposdb mozemy za posrednictwem Internetu
skrdcic¢ poszukiwania.

Zadajemy pytania

Czy znajg jakies strony lub narzedzia pomagajgce w zaplanowaniu podrozy?

Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nastepnie podsumowujemy:

W Internecie jest mndstwo stron poswieconych tej tematyce. Najpopularniejsze i najwiarygodniejsze to
m.in.:

- intercity.pl

- polskibus.pl

- mpk.biatystok.pl
-Jakdojade.pl
-google maps
Zadajemy pytania

Czy wiedza co mozemy zatatwi¢ podczas planowania podrdzy za posrednictwem Internetu?

Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nastepnie podsumowujemy:

Internet daje duzo mozliwosci. Mozemy w nim znalez¢ informacje na temat poszukiwanych miejsc
zabytkow, kupiconline bilet, zaplanowa¢ podréz poprzez wyznaczenie przesiadek oraz podpowiedzi jak i
czym mozna dosta¢ sie do poszukiwanego miejsca



Czescé 2.
Warsztaty

Wyszukujemy informacji na temat trasy przejazdu

Zadanie

*  Prosimy, aby uczestnicy wtgczyli komputery
*  Prosimy uczestnikdw o podanie jakiegos cieka

Zadanie

wego miejsca

*  Prosimy, aby otworzyli przegladarke internetowg Mozilla FireFox

*  Prosimy, aby wpisali w pasku adresu www.google.pl/maps

e Opisujemy funkcje oraz sposoby korzystania z

G google maps - Szukajw % / R Mapy Google
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Rysunek 1 Wyszukiwanie miejscowosci w google maps

Wyszukiwanie miejscowosci

Zadanie

@ stacja Paliw ORLEN
Dane mapy ©2017 Google Warunki  Przeslijopinie  200mL_ 1

e Prosimy, aby uczestnicy wpisali w pasku wyszukiwania wczesniej ustalone miejsce

*  Prosimy, aby zatwierdzili wybor naciskajac klawisz enter

e Wspdlnie przeglgdamy informacje dotyczace miasta
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Moriki
- Wyznacz trase
Zblutowo

Niewielkie przelotne opady deszczu - 4 °C
00:11
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ZAPISZ WPOBLIZU ~ WYSLIUNA  UDOSTEPNLJ
TELEFON

Zdjgcia

Fakty w skrocie

Moriki - miasto w wojewddztwie podlaskim, w powiecie

monieckim, siedziba gminy miejsko-wiejskiej Moriki. W latach

1975-1998 miasto administracyjnie nalezalo do =
wojewddztwa bialostockiego. Wikipedia

Liczba ludnosci: 10 460 (2011)
Wojewsdztwo: Wojewodztwo podiaskie
Powierzchnia: 7,66 km?

Satelita

Rysunek 2 Widok po wyszukania miasta

Koscielna

Hornostaje-Osada
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Sprawdz, czy uczestnicy sg na odpowiedniej stronie.

Zadanie

e Prosimy uczestnikdéw o klikniecie w klawisz wyznacz trase

e Prosimy uczestnikdw o wpisanie miasta, z ktorego chcemy rozpoczg¢ podroz
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Rysunek 3 Widok wyszukiwania trasy przejazdu

! G google maps - Szukaj w X , 2® Biatystok do Morki—M: X

™M wyszukiwania - X

Danemapy ©2017 Google Warunki  Przedlij opinie 10 km

<

CcC 0 ‘ @ Bezpieczna | https://www.google.pl/maps/dir/Biatystok/Monki/@53.2594641,22.7026089,10z/data=!3m1!4b1!4m14!4m13!11m5!1m1!1s0x471ffc04841971d:0x72317dcc8bf07b2c!2m2!1d23.1688403!2d53.1324886! 1r ﬁ‘ H

* Aplikacje W podstawy & Statut Akademii Prze

®

]

@ T
Transportem publicznym

Bialystok

Wyslij trase na telefon

“

05:50-06:23
®

05:50 ze stacji Bialystok

33 min

SZCZEGOLY

05:17-06:23
£>RE > %

1 godz. 6 min

04:58-06:23
£ @2

1 godz. 25 min
®

09:40-10:13
®

33 min

1l

PLANER PODROZY

Dolistowo

stkowo Sidra
|- Stare Chodoréwka
15 Pienigzki Wrocer Nowa
Smeny. Ea Nowika
Goniadz § Recaia Chreptowce
Osowiec-Twierdza Jaswily. g |
, il janow
Jaki Pyzy
Korycin Zuki
Radzilow Decey Soksfka celt
5 ont:
Bohoniki
Przytuly. Dobarz Pisanki e Stok Geniusze Stara
Wagi mhd 20N Jaskra m Kamionka Babiki
Supy —
f= > (@ > (@ 1godz. 25 min = 0o
Czama
Mocar e St 1 Bialostocka —_—
Jedwabne Ssbstaki
Poczopek 4
Kopna Géra
m
Meczki
Olszyny Stigkowa Gora 5 Gorany
" e KersgrTykbcin 3 ad Suratkowo
@ Wizna @ 0 Wasilkow Leszczany
Wieczorki
i
Grady-Woniecko Chordszes )
W Radule 135 * OBialystok Walily
i "
B Kobylin-Borzym) [ = 33 min Grodek
et U Narwiariski e Sokole
Narodowy’ m .
i g Michalowo +
Turosi uchnowiec
4 Wnory-Wiechy Kodoeina  Koscielny Zabludow -
J Sokol T
5 y tapy -
a\pma SO Google Kolpaki § =mE <
e g

Rysunek 4 Wybor srodka transportu

Danemapy ©2017 Google Warunki  Przedli opinie 10 km

Ttumaczymy uczestnikom co oznacza legenda po lewej stronie oraz pokazujemy, jak jg czytac



Zadanie

e Prosimy uczestnikéw o klikniecie w klawisz wyznacz trase

*  Prosimy uczestnikdéw o wpisanie miasta, z ktérego chcemy rozpocza¢ podréz

*  Prosimy o dodanie punktéw podrézy wedtug wtasnych upodoban

e Prosimy o posegregowanie punktow w celu uzyskania jak najbardziej optymalnej trasy

*  Prosimy o sprawdzenie przez uczestnikdw jakim transportem, ile bedzie wynosita najkrétsza trasa
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Rysunek 5 Planowanie podrdzy za pomoca google maps

Wazne!

Informujemy uczestnikdw o tym, ze czas rzeczywisty nie zawsze jest zgodny z tym podanym oraz podajemy typowe
przyczyny takich opdznien

Wyszukiwanie sposobow podrézy miedzy

Zadanie

*  Prosimy uczestnikdw o wpisanie adresu strony www.e-podrdznik.pl na tablecie
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zcalqdoby
Tylko bilet online:

Cheesz sprawdzié rozkiad jaze

Zadzwori 703 402 80

Jedno miejsce, miliony potgczen!

we rozklady jazdy oraz tanie bilety
joor to door, komunikacja miejska

Przydatne Wersje — Lubisz nas? Rozktady i bilety
linki na komorki ( ] Pokaz to! przez telefon
Crmne cala dobe.
Informacja o plikach cookies
Serwis www wykorzystuje pliki cookies. Korzystanie z witryny oznacza zgode na ich zapis lub wykorzystanie. zamknij
W celu uzyskania dodatkowych informacji nalezy ésiez naszym plikéw cookies.
v 7 Sd

Rysunek 6 Przedstawia strone e-podréznik.pl

Sprawdz, czy uczestnikom udato sie przejs¢ do strony

Zadanie

*  Prosimy, aby uczestnicy zapoznali sie z wygladem strony

*  Prosimy, aby uczestnicy wpisali miasto Biatystok jako miasto, z ktérego bedziemy wyruszali

e Prosimy, aby uczestnicy wpisali miasto Warszawa jako miasto, do ktorego bedziemy podrdzowali
*  Prosimy uczestnikéw o wpisanie daty oraz godziny wyjazdu

e Prosimy uczestnikéw o wyszukanie pofaczen
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Oczekiwanie na synclncio..

Rysunek 7 Przedstawia widok dostepnych sposobéw podrézy

e Prosimy, aby uczestnicy znalezli najszybsze potgczenie

PKS,PKP,MPKIBUSY  Mietdzynarodowe Bilety Autokarowe  Busy Door 1o Door
@ e-podréznik.pl
Rozklady jazdy

® wjedngstrong © wobie strony

g Biatystok

o}, Podiaskie, paw. m. Biaiystok gm. M Bislystok

5 ﬂﬂr! Warszawa

Srodkitransportu Wszystide v Sortujwg Godzina odjazdu

Bialystok - Warszawa

BlaBlacCar o =

Bialystok - Dworzec Biacomex - Warszawa - Centrum (PKIN, Plac Defilad)

00:23-03:35 *a&=

aja 07 maja

Bialystok - Dworzec Biacomex - WARSZAWA Zachodnia D.A.

00:50-03:40 =

maja 07 maja

Informacja o plikach cookies

Serwis www wykorzystuje pliki cookies. Korzystanie z witryny oznacza zgode na ich zapis lub wykorzystanie

woj. Mazowieckie, pow. m. st Warszawa, gm. M. st W..

Weelu uzyskania

maia 07 mata

Czekamy na odpowiedzi

Zadanie

Dotaduj EM-kart

G+ [ 1012 - Polski v

amobiina & Twoje bilety a8

|

v Bezprzesiadek. "
=cale doby Znajdz potaczenie
Tylko bilet online

catodobowa infolinia 703 402 802 v # &

Juz0d 20,00 2

Sprawdz 3 przejazdy

czas podrézy

2h 53min

czas podrézy

3h 12min

czas podrézy

2h 50min

Zamknij

e Prosimy, aby uczestnicy w wyszukiwarce wpisali nazwe swojego miasta + informacje

& || O translator

Rysunek 8 Przedstawia widok po wyszukania informacji o miescie Biatystok

bialystok informacje m Q

Wszystko ~ Wiadomosci  Grafika  Mapy ~ Zakupy ~ Wiece]  Ustawienia  Narzedzia

Okoto 1030 000 wynikéw (0.515)

Biatystok - wiadomosci i informacje - Kurier Poranny 2

Wi poranny piwiadomoscibialystok v

Najnowsze aktualnosci i wiadomosci z Biategostoku, forum, pogoda. zdjecia. video
Prdba samobsjcza przy ul .. - Osiedle Dziesigciny. Policyjny .. - Bartiomie] Misiewicz

Kurier Poranny - Kurier Poranny. Biatystok - najswiezsze informacje ... @
winporanny.pl/ v
Kurier Poranny | poranny.pi - portal misjski Bistegostoku informacie wydarzenia.

Wiadomosci Biatystok Online - Portal Miejski Biatystok (Bialystok) o
‘ww bialystokonline pliwiadomosci v

Wiadomosci Bialystok Online - Partal Miejski Biafystok (Bialystok). Najpeniejsze i najbardzie]
aktualne Zrodio informacji o Biatymstoku. Aktualne informacie

Uniwersytecki Szpital Kliniczny w Biatymstoku L 2]

spskam bialystok pi/

Informacja o darowiznach otrzymanych w roku 2016 ... Pacjentki Uniwersyteckiego Szpitala
Kiinicznego w Bialymstoku beda mogly korzystac z programu

Ta strona byta przez Ciebie odwiedzana.

Biatystok - Wi sci z Bi - naj i jei.. @
bialystok onet pl/ v
Wiadomosci z Biategostoku - najnowsze informacje i wydarzenia z Biategostoku

Biatystok - wiadomosci - Gazeta Wspétczesna °
Wi wspolczesna.pl > Wiadomosci
Najéwiezsze wiadomosci, aktualnosci, informacje. zdjecia i wideo z Biategostoku

Najwazniejsze artykuty

Potop w Biatymstoku
TVN Meteo - 36 minut temu

W Bi: odbyt sig bieg ietniajacy ks.
RadioMaryja.pl - godzine temu

Czesto tu bywasz? Ustaw Google
jako strone startowa,

v




Prosimy, aby przeczytali opisy stron ktdre sie pojawity oraz klikneli w najbardziej pasujgcy opis

5 siawstoknaszemiastorL 59 orannYPL NA FACEBOOKU 5 krowika poLicna {3 eiatvsToK Na FoRUM.PORANNYL

Najnowsze wiadomosci
2030 Suprasl juz przyciaga firmy

56 Zalane garaze, lokale i piwnice [ZDJECIA
INTERNAUTOW]

Zalane skrzyzowania. Ulice zamieniajg sie w
rzeki [ZDJECIA]

Niech Biata tetni zyciem! Wszystko w
Waszych rekach

49 Bialystok znéw zalany. Pracowity dzier dla
strazakéw [WIDEO]

Bia}ysfok znow zalany. Pracowity
Wl dzieri dla strazakéw [WIDEO]

1830 Maturalny maraton do 26 maja

> z08A2 WiECE! o8

Za];;:g g;;;;ze’ ]oka]e 1 piWTliCE Monitorujemy anonimowo aktywnos¢ na stronie, korzystamy z cookies i local storage. =
[ZDJECIA INTERN. AUTOW] miany ustawiets pliki = zapisywane n urzadzeniu. Wigce] preczytasz (L]
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Rysunek 9 Przedstawia widok strony podajacej informacje lokalne jak réwniez z kraju i Swiata

Ttumaczymy wyglad strony oraz uczymy uczestnikdw poruszania sie po stronie

Zadajemy pytanie

Jakie mozliwosci daje nam planowanie podrdzy oraz znajomosé wiadomosci na przyktad lokalnych?

Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nastepnie podsumowujemy:

Dzieki takim sposobom podrdézy mozemy zaplanowac budzet oraz by¢ przygotowanymi na rézne
zdarzenia. Mozemy réwniez szybko zmienic¢ zaplanowang trase jak i rowniez uwzglednié
najprzerézniejsze wydarzenia lokalne. Mozemy planowac ilos¢ postojéw oraz czas, ktéry bedziemy mieli
na zwiedzanie.



Czes¢ 3.
Podsumowanie zadan i ewaluacja

Podsumowujgc mowimy uczestnikom o zaletach wynikajgcych z korzystania z takiego sposobu
podrézowania.Nie znajgc danych lokacji mozemy swobodnie zaplanowa¢ w nich miejsca do
zwiedzaniaoraz znalezé najodpowiedniejszy. Informujemy, ze jest wiele aplikacji, ktére mozna
wykorzystywaé do pomocy przy planowaniu podrézy lub wczasow.

Ewaluacja:

Trener prosi uczestnikdow o znalezieniu jakiegos$ ciekawego wydarzenia w okolicy oraz ustalenia sposobu
podrdzy do danego miejsca (czym, kiedy, za ile, z kat)



