Wiek 65+

Nr zajec 11

Tytut zajec Stosunki towarzyskie i rozwijanie hobby
Cel zajed Po zajeciach uczestnik:

— potrafi znalezé informacje o ofercie kulturalnej i rozrywkowej,
— potrafi znalez¢ i sledzi¢ serwisy filmowe, informacyjne, muzyczne
oraz serwisy dotyczgce swoich zainteresowan

Tematyka zajec

Hobby i stosunki towarzyskie

Czas 4 x 45 minut
Forma realizacji zaje¢ Warsztaty
Metody dydaktyczne Pogadanka, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne, prezentacja z elementami

wykorzystane w czasie
realizacji zajeé

objasnienia, obserwacja

Narzedzia wykorzystane
w czasie zajec

zestaw komputerowy/laptop, projektor, drukarka, pamie¢ zewnetrzna,
Internet

Lista kompetencji
cyfrowych do nabycia
ktorych prowadza dane
zajecia

Kompetencje cyfrowe uczestnika:

- potrafi znalez¢ rozrywke online,

- potrafi kupi¢ online sprzet, materiaty i pomoce potrzebne do rozwijania
swoich zainteresowan

Ramowy przebieg zajec

Rozpoczecie zajec: ok. 15 minut

* Wprowadzenie do tematu - pogadanka
Glowna czes¢ zajecé:ok. 150 minut

» Cwiczenia/Aktywnosci
Podsumowanie; ok. 15 minut

* Podsumowanie zaje¢ i ewaluacja

Okreslenie miejsca
zajeé¢ w programie
rozwojowym

Miejsca realizacji zaje¢ beda wybierane odpowiednio do kazdej grupy z
danej gminy, tak aby byty one znane osobom 65+ a takze znajdowaty
sie w racjonalnym zasiegu komunikacyjnym tych osdb. Bedg to m.in.
kluby seniora, $wietlice, biblioteki, domy kultury, uniwersytety trzeciego
wieku. Miejsca beda réwniez dobierane pod wzgledem wyposazenia w
sprzet komputerowy. W sytuacji braku sprzetu w miejscu prowadzenia
zajec zostang wykorzystanie mobilne pracownie komputerowe zakupione
na rzecz realizacji projektu.

Okredlenie dziatan
wzmachniajacych proces
ksztatcenia pomiedzy
zajeciami

Prace wtasne, infolinia, forum, konsultacje, poczta elektroniczna

Sposdb ewaluacji zajec

Arkusze pracy, grywalizacja




Przebieg zajec
Czes¢ 1.
Wprowadzenie do tematu

Wyjasniamy uczestnikom zajeé, ze w Internecie jest wiele stron, blogéw i serwiséw poswieconych
roznym tematykom. Kazdy z uczestnikow moze znalez¢ strony odpowiadajgce jego zainteresowaniom,
ktore moze aktywnie sledzi¢ i umieszcza¢ wpisy na forach internetowych.

Zadajemy pytania

Czy znajg popularne serwisy, w ktdrych legalnie i zazwyczaj bezptatnie mozna ogladac filmy i stuchaé
muzyki?

Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nastepnie podsumowujemy:
W Internecie mozna znalez¢ wiele takich serwiséw. Popularnymi sg:

- www.youtube.com

- www.deezer.com

- www.polskieradio.pl

Zadajemy pytania

Czy znajg jakies strony poswiecone ich hobby? Czy odwiedzajg regularnie np. blog zwigzany z ich
zainteresowaniami?

Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nastepnie podsumowujemy:

Praktycznie kazdy moze znalez¢ w Internecie informacje, ktére go zainteresujg. Popularna tematyka to
gotowanie badz wedkarstwo (www.kwestiasmaku.com) Serwisy dajg tez mozliwos¢ subskrypcji
powiadomien w mediach spotecznosciowych lub newsletteréw. Sg tez strony poswiecone rozrywce np.
gry on-line, ofercie kulturalnej i rozrywkowej w mojej okolicy oraz jest mozliwos¢ zakupdw online: sprzet,
materiaty i pomoce.




Czescé 2.
Warsztaty

Wyszukujemy informacji w Internecie na temat ofert kulturalnych, hobby i rozrywki.

Zadanie

* Prosimy, aby otworzyli przegladarke internetowg Mozilla FireFox
e Prosimy, aby znalezli strony internetowe przedstawiajgce oferte kulturowg w ich miescie

*  Przegladamy wyszukane strony internetowe oraz przeglagdamy ich zawartos¢

| 5 oferty kulturalne Biatystok - © % \+

€| D@ nhitps//www.googlepl/se serp.3..445.817.0.16

oferty+ kutturalne+ Bialysto
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GO gle oferty kulturalne Bialystok m O 2 0 e

Wszystko  Wiadomosci  Mapy  Crafika  Filmy  Wiece]  Ustawienia  Narzgdzia

m

oo 295 000 wynikow (0,53 5)
Praca w Biatymstoku - Ciekawa praca czeka na Ciebie - pracuj.pl

www pracuj plOferty/Bialystok ~

Sprawdz oferty pracy z Biategostoku!

Panad 35 000 Ogloszeri - 34 Kategorie Ofert Pracy - Rekomendacje Ofert - Szybkie Aplikowanie
Typy: Sprzedaz, IT, Finanse. Obsluga Klienta, InZynieria. Administracja Biurowa, Marketing, Produkcj
Najnowsze Oferty Pracy - Praca Fizyczna - Nowosé. Polecanie profilu - Praca dla Managerow

Wydarzenia kulturalne - wystawy, aukcje, festiwale - niezlasztuka.net
news.nieziasztuka netievents ¥
Zobacz wydarzenia kulturalne w Twojej okolicy. ZnajdZ wydarzenia na mapie Polski

Chtopaki Znad Morza - chlopakiznadmorza.pl
www.chlopakiznadmorza pl/ ¥

Aktywni w Kulturze. Fundacja ChZM - Edukacja Kulturalna
Bezptatne - Dia uczniw Szkota P

Imprezy, wydarzenia Biatystok Online Portal Miejski Biatystok ...
www.bialystokonline_pl/imprezy ~

Najpetniejsze i najbardziej aktualne Zrodio informacii o Biatymstoku. Aktuaine informacje. Rozrywka
Biznes, Matoryzacja, Dom i Mieszkanie, Nauka, Zdrowie i -

Imprezy kiubowe, taneczne - Koncerty - Weekend - Imprezy dia dzieci

"N 8 EPSE "e

Rysunek 1 Wyszukiwanie informacji w Google

Zadanie

e Prosimy, aby wpisali adres strony http://www.youtube.com na tablecie

*  Prosimy, aby wyszukali interesujgce ich filmy np. o pieczeniu ciast

e Prosimy, aby zasubskrybowali pierwszy kanat i udostepnili go wysytajgc na swoje e-maile z
uzupetnionymi polami adres mailowy i temat
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@  hitps://www.youtube.com/results?ssarch_guer

I

1t Gléwna Filtry » Okolo 27 600 wynikow

© Msjkanat . —— -
Akcesoria do dekoracji tortéw Delicia Tescoma |

N: i e -

6 ‘Naczsie Jak zdobié i powleka¢ tort masg plastyczna? cz.l.

i@ Subskrypcje MyKitchen pl - skoesoria kuchenne oraz gadzety
3 lata temu + 433 952 wyswietlenia

BIBLIOTEKA Wigcej o produkcie: http: & i

Delicia-Deco-Tescoma-3szt.html Jesli lubisz dekorowaé

X Historia

© Do obejrzenia
Tort teczowy My little pony

KitchenBookTv

7 miesigcy temu + 734 125 wyswietlen

skladniki na biszkopty: 2x ( 8 jajek, lyzeczka pasty waniliowej, 200 g cukru
pudru, 120 g mzki pszennej, 120 g ziemniaczanej, olej

% Lubiane filmy

SUBSKRYPCJE

B moonaLsL. 1

© Przegladaj kanaty

Tort trolle, Trolls cake, Tort babeczka
KitchenBookTv
Amiesigce termu + 891 544 wyswietlenia
skladniki: papilotka z czekolady - 5,6 czekolad Milka skiadniki na ciasto: 2x
(3 jajka, 250 g cukru pudru, 100g masta, lyzeczka

1# Filmy YouTube

2.12.2012 Emilka piecze ciasteczka dla Mikotaja

Em s Py s

Rysunek 2 Widok po wyszukaniu odpowiedniej tematyki

Sprawdz, czy uczestnicy sg na odpowiedniej stronie.

@  https/ e youtube.com/watch?u=3PIkbIWh3tk & || @ smukqj wE 3 @ =
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Nastepny Autoodtwarzanie @

Tort Elsa z Krainy Lodu #3 /
Frozen/ Kasia ze slaska gotuje
Opolanka Kasia

1786 820 wyswietleri

Jak oblozyé tort masa
cukrowa?

Misiakowad0

316 637 wyswietieri

NIESAMOWITE DEKORACJES
& *Pysznosei*
100% Niesamowite:
Polecane dia Ciebie

Akademia Stylu Angielskiego
Mistrz Branzy
88 049 wyswietleri

Akcesoria do dekoracji tortéw Delicia Tescoma |
Jak zdobié¢ i powlekaé tort masa plastyczna? cz.Il
MyKitchen.pl - akcesoria kuchenne oraz gadzety

ykichenpl

436 245 wyswietlen
—_— Shoe Cake Idea - How To Make

Dodsjdo M Udosteprij  wsa Wiecej i 70 Pl ose - @ /TortaZapatoby
+ % . CakesStepbyStep =

Rysunek 3 Widok po wejsciu w odpowiedni kanat



Zakiadii | Narzedzia

! Akcesoria do dekoragjitorté: % | +

(€] © @ | hitps//wwwyoutube.com/watch?v=3P3kbiWh3tk & || @ saukgj *B ¥ A =

18) Czesto odwiedzane @ Lexmark MiS1ide G Gexco: Start @) Aplitt S.A. [ Oddziat] -.. [ Odebrane (6) - skokbi., 48 Wysokos¢ éwiadezeni.. e’ System RUEINET - Co..
PL ” N N
Yl]ll pieczenie ciast m Q

o

|=

D

@
|

Autoodtwarzanie @

Tort Elsa z Krainy Lodu #3 /
Frozen/ Kasia ze slaska gotuje
Opolanka Kasia

1746 820 viyswietieii

Jak oblozyé tort masa
cukrowa?

Misizkowad0

316 637 wyswietler:

NIESAMOWITE DEKORACJES
& *Pysznosci*
100% Niesamowite
Folecane dia Ciebie

Akademia Stylu Angielskiego
Misuz Branzy
88 049 wySwietler

Akcesoria do dekoracji tortow Delicia Tescoma |
Jak zdobi¢ i powleka¢ tort masa plastyczna? cz.Il

ooy MyKitchen pl -akcesoria kuchenne oraz gadzety

mieandl | - Qubskryb A |15 o 5
S 436 245 wyswietler Shoe Cake Ides - How To Mak
Rkl ot bt e Cake Idea - How To Make

- Dodsjde b Udosepnii  wee Wiscej &7 Proe p / Torta Zapato by
: CakesStepbyStep

Pl - i

Rysunek 4 Widok po zasubskrybowaniu kanatu

Sprawdz, czy wszystkim udato sie zasubskrybowac kanat

) @ | hitps://www.youtube.com/watchTv=3P3khiWh3tk & || @ saukgj wBEe ¥+ & =
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Polecane diz Ciebie

PL

| Akademia Stylu Angielskiego
Mistrz Branzy
BB 040 wyswietleri

Jak oblozyé tort masa
cukrowa?

Mistakawa90

316 637 wyswietleri

Akcesoria do dekoracji tortéw Delicia Tescoma |
Jak zdobié¢ i powlekaé tort masa plastyczna? cz Il

e MYKitohen pl - akeesoria kuchenne oraz gadzety

mydicherspl
il 436 245 wyswietler

l Tort komunijny z kremem

- Dassjgo b udostepnii == Wiscej 740 B s kokosowym /Kasia ze slaska
gotuje
Opolanka Kasia

Udostepnij Umiesé na stronie Wyslij e-mailem Ll
DIY * JAK ZROBIC LUKIER

AOE0eons -OEaRne s
CUKROWA NA TORT*

- i CoJaPicke

https://youtu.be/3P3kbiWh3t e e

| Rozpocznijod:  0:04 -
Jak zrobié pigkna, blyszezacy
polewe na tort
Orchidei

hitps//wonwyoutube.com/watch?v=AOg]vshZxSe yo14 &1 690 wyswietien

T eE el MIME" S e

Rysunek 5 Widok po wybraniu opcji "udostepnij"
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pieczenie ciast

>

Pl o) 0047200

Akcesoria do dekoracji tortéw Delicia Tescoma |
Jak zdobi¢ i powlekac tort masa plastyczng? cz.Il

MyKitchen.pl - akcesoria kuchenne oraz gadisty

no
Rl I Subsinhuj [BIGT

Q

[l 88 049 wydwietler,

Jak oblozy¢ tort masa
cukrowa?

Misizkowad0

316 637 wyswietler

m

436 245 wyswietlen
_— Tort komunijny z kremem
=} Dodsjdo b dostepnij i 7e0 Bss kokosowym /Kasia ze slaska
gotuje
Opolanka Kasia
Udostepnij Umiesé na stronie Wyslij e-mailem FHEENEn
. . DIY * JAK ZROBIG LUKIER
mé) adres mailowy U8 pLsTvezNY MASE
il CUKROWA NA TORT*
CaJaPieke
fainy kanaj ‘ 83 123 wysuietienia
Podglad wiadomosci : ::‘e";:':': fn‘f‘k“"" Blyszaca
Bogdan Nowak udostepnit(a) Ci film w YouTube: : Sf;g’”:‘w‘ e
fajny kanat
“Akcesoria do dekoracji tortow Delicia Tescoma | Jak zdobié | powlekaé tort masq plastyczna?
cz.II" — Wigcej o produkeie: hitp /ak d ji-tortow-Deli

Shoe Cake Idea - How To Make
~ / Torta Zapato by
SianbiCion

Wi e-maita

2 e eSS

Pl « o

Rysunek 6 Widok po wypetnieniu odpowiednich pol

Sprawdz, czy wszystkim udato sie wysta¢ wiadomos¢. Proszesprawdzi¢, czy mail zostat
dostarczony na ich poczty mailowe. W tym celu prosze o otworzenie i zalogowanie sie do swojej
skrzynki pocztowej.

Zadanie

*  Prosimy, aby wpisali adres strony , http://www.kurnik.pl"

*  Prosimy, aby wybrali interesujgca ich gre np. literaki

e Prosimy, aby zatozyli konto i zalogowali sie do wybranej gry
*  Prosimy by utworzyli nowy stét i sprawdzili jego ustawienia

e Prosimy, aby dobrali sie parami zaprosili do gry a nastepnie wymienili zwrotami grzecznosSciowymi
"czesc¢" w dostepnym czacie na stronie
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ECWURRNIIEC  evenine wmieje 15747 gaczy 1
ry online, zagr: nnymi osoba

GRY PLANSZOWE:

szachy (1895) literaki ;-) (1885)

warcaby (235) chificzyk @s)

go 132) reversi (ss)

kotko i krzyzyk (127) szachy chifiskie (1237 3

monopol (127) szogi (22)

miynek (16) tryktrak (720

GRY KARCIANE:

3-5-8 (1124 makao (235)

baska (13 pan @77)

binokel (229) Ppiki (356)

brydz (s3s) planowanie (s B

duren (1oz) remik gin 215)

kanasta (os) schnap.-66 i12)

Kkierki (s11) skat 252y

kierki a. (458) tysigc (aoa4

a FE 2 mf'nfr-;:?

Rysunek 7 Widok po otwarciu odpowiedniej strony

! Literaki;-) OMLINE, zagraj - | % | +
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Ku R N . K gry online turnieje 18768 graczy

literaki ;-) gra multiplayer, 100% za darmo z

gra stowna jak skrable; polega na uktadaniu stéw 2
losowanych liter w sposéb przypominajacy ukiadanie
krzyzéwki; wystepuia premie literowe i stowne; stownik sp | trening

I

Rysunek 8 Widok po wejsciu w wybrang gre
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nazwa uzytkownika, hasto

zaloguj | (7)

ZAEOZ KONTO
I facebook

literaki ;- gra multiplayar, 100% za darmo =

gra stowna jak skrable; polega na uktadaniu stéw 2
losowanych liter w sposéb przypominajacy ukiadanie
krzyzéwki; wystepuja premie literowe i stowne;

B

ary online turnieje 18768 graczy

e m P

A

Rysunek 9 Widok po wybraniu opcji zaloguj sie

Wazne!

e || Q Saukgj

stownik sjp | trening

Jix]

37

7-04-27

Informujemy uczestnikdw o mozliwosci gry jako gos¢, zwracajac uwage na ograniczone mozliwosci np. brak
klasyfikacji punktowe;j.

i B i 2 oo T

(€
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FCUIFR NI BEC  oovonline turnieje 15765 graczy
rejestracja

@ | https://www.kurnik.pl/rejestracja phtmiTt=bb

nazwa uzytkownika 3+

tylko litery (bez ogonkow) i cyfry

hasto &+

powtérz hasto

email

email niecbowigzkowy, tylke do odzyskiwania hasta

Masowe rejestrowanie kont niedozwolone

pomoc | uwagi | kontakt

Rysunek 10 Widok po wybraniu opcji zatéz konto
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WP NI BB oovontine turicje 18768 graczy
rejestracja

nazwa uzytkownika 3+
p1234

tylko litery (bez ogonkow) i cyfry
hasto &+

powtérz hasto

email
twsj mail@gmail.com
email niesbowiazkowy, tylko do odzyskiwania hasta

Masowe rajestrowanie kont niedozwolone

pomoc | uwagi | kontakt

Rysunek 11 Widok po uzupetnieniu odpowiednich danych

! Kurnik - rejestracja x \+
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WP NI BB eovontine turicje 15830 graczy
rejestracja

OK, konto "p1234" zostalo zarejestrowane.

hittps:/ e kurnikplirejestraca phtmiTt=bb & || Q Szukaj B ¥+ A =

pomoc | uwagi | kentakt

Rysunek 12 Widok po zarejestrowaniu konta

Sprawdz, czy wszystkim udato sie zatozy¢ konto
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KRR RNIIEC  ovonine tumieje 130 graczy statystyli konto
literak online - zagraj

hitps:/ /v lurnik.pl literaki/ e || Q Saukgj
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zasady gry | trening
START - LITERAKIT stownik sip | 2-lit | 3-lit
[F] w nowym oknie turnieje scrabble

I

Bx

Wiosenne
wyprzedaze

2017

BACZ

ALLANI

Rysunek 13 Widok po kliknieciu "ok"

I [ Literaki ) ONLINE, zagraj- | % Literaki x

@ hitps//vrwkurnik pl ieraki/ C || Q Sakgj T BE 3+ A = B~
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| nowy stét do ary H #800... gizainy ~ ~ | stoly
| ® 000cotojest 1204 #
" ® 0oooo000 1020 # ‘z
® 31malunia 1270 *
® 3sty 1346 #
#825 am, x ® magdalena1973 sos >
® sk 1262
) 66c11 1648 =
#852 7m ® kamilaD21 1146 > Wptitectan ge =
3 w777z 1322 %
® aerials3 1417 =
#879 10m ® oleczka75 1271 > ® agusiazaasalg 1067 ¥
: ® aliko7 1130 #
® amorek21 1308 #
#889 7m ® buczer72 1359 >> ® amozepogram 1359
= ® anetkaimisio 1341 #
® aniacls 1449
#8090 15m ® anna0209 1218 > @ i o i
B ® 3nna0309 1219 =
2800 7m leniad1 ® apodg M E
e ® arbado 1265 #
® artstyle 1382 #
2802 15m ® tgs9554g ® asiunia73s 1161 *
® janinase ® awatarse 1200 *
® bannasad 1427 #
#805 10m ® zizazu ® batszebal 1428 =
W kgn1d77g ~ @ ben2833g 1328 = -

Rysunek 14 Widok po przejsciu do gry

Wazine!

Omawiamy opcje dostepne w grze np. mozliwos¢ wybrania odpowiedniego stotu do gry, mozliwos¢
utworzenia nowego stotu gry, mozliwos¢ zaproszenia zalogowanych uczestnikow do gry, opcje turniejow,
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stol #6800 15m Era
1 “ 2
o 0:00 0 0:00

+ przychodzi p1234 [1200]
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Zadanie

*  Prosimy o znalezienie w Internecie informacji dotyczgcych sklepow internetowych np. allegro
*  Prosimy, aby odszukali wybrany produkt np. patelnie wok

e Prosimy, aby wyfiltrowali produkty wg popularnosci
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Rysunek 21 Widok opcji wyfiltrowania

Wazine!

Nalezy omowic z uczestnikami opcje zamawiania produktow (kup teraz, licytacje), mozliwosci filtrowania
zarowno po cenie jak i np. po miejscowosci, opcje wysytki i zasady zwrotu towarow.
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Wazine!

Nalezy omoéwic¢ mozliwos¢ kupna przez wiasne konto i bez koniecznosci jego zaktadania.
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Wazine!

Wyjasnij, ze takie internetowe transakcje traktowane sg tak jak te realizowane na zywo i zobowiazujg
nabywce do dokonania ptatnosci za zamdéwiony towar.



Czes¢ 3.

Podsumowanie zadan i ewaluacja

Podsumowujgc mowimy uczestnikom o zaletach komunikacji z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i
aplikacji. Niezaleznie od miejsca i okolicznosci mozna rozwijaé swoje zainteresowania, hobby, skutecznie

wyszukiwac grup o podobnych zainteresowaniach oraz wymieniac sie poglagdami. Dzieki zaawansowanym
technikom mozna na biezgco sledzi¢ nowosci na wybranych kanatach, dzieki czemu nic nas nie ominie.



