Wiek 65+

Nr zajec 5

Tytut zajec Komunikacja za pomocg poczty elektronicznej
Cel zajec Po zajeciach uczestnik:

— umie kontaktowac sie z innymi osobami za posrednictwem
narzedzi komunikacji elektronicznej (telefony komérkowe, poczta
elektroniczna)

— umie wyszukiwac informacje online korzystajgc z wyszukiwarek
internetowych

— wie, ze moze dzieli¢ sie tylko pewnymi informacjami osobowymi
swoimi lub innych oséb w srodowisku sieciowym

Tematyka zajeé

Poczta elektroniczna

Czas 4 x 45 minut
Forma realizacji zajec Warsztaty
Metody dydaktyczne Pogadanka, dyskusja, éwiczenia praktyczne, prezentacja z elementami

wykorzystane w czasie
realizacji zajec

objasnienia

Narzedzia wykorzystane
w czasie zajec

zestaw komputerowy/laptop, projektor, drukarka, pamie¢ zewnetrzna,
Internet

Lista kompetencji
cyfrowych do nabycia
ktorych prowadzg dane
zajecia

Kompetencje cyfrowe uczestnika:

- wyszukuje informacje online korzystajgc z wyszukiwarek internetowych,
- potrafi korzystac z narzedzi komunikacji online, aby wymieniac¢ sie
informacjami biezgcymi,

- utrzymuje stosunki towarzyskie,

- potrafi utrzymywac i rozwijac relacje z za posrednictwem sieci,

- potrafi korzystac z narzedzi umozliwiajgcych rozmowe lub inne formy
komunikacji online w celu rozwijania i utrzymywania relacji z bliskimi,
- dba o prywatnos¢,

- zarzadza swoim wizerunkiem i informacjami o sobie,

- potrafi komunikowa¢ sie z nowo poznang osobg dbajgc o wtasne
bezpieczenstwo i prywatnosé

Ramowy przebieg zajec

Rozpoczecie zajec: ok. 15 minut

e Wprowadzenie do tematu - pogadanka
Gtowna czes¢ zajec: ok. 150 minut

« Cwiczenia/Aktywnosci
Podsumowanie: ok. 15 minut

e Podsumowanie zajec i ewaluacja

Okreslenie miejsca
zaje¢ w programie
rozwojowym

Miejsca realizacji zajeé beda wybierane odpowiednio do kazdej
grupy z danej gminy, tak aby byty one znane osobom 65+ a takze
znajdowaty sie w racjonalnym zasiegu komunikacyjnym tych osob.
Bedg to m.in. kluby seniora, swietlice, biblioteki, domy kultury,
uniwersytety trzeciego wieku. Miejsca bedg réwniez dobierane pod
wzgledem wyposazenia w sprzet komputerowy. W sytuacji braku
sprzetu w miejscu prowadzenia zajec zostang wykorzystanie
mobilne pracownie komputerowe zakupione na rzecz realizacji




projektu.

Okreslenie dziatan
wzmacniajgcych proces
ksztatcenia pomiedzy
zajeciami

Prace wtasne, infolinia, forum, konsultacje, poczta elektroniczna

Sposdb ewaluacji zajec

Arkusze pracy, grywalizacja




Przebieg zajec
Czesc 1.
Wprowadzenie do tematu

Wyjasniamy uczestnikom zaje¢ na czym polega komunikacja z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i
aplikacji, jakie aplikacje umozliwig nam kontakt z innymi, jakie informacje o sobie mogg podawac
przy zaktadaniu kont do aplikacji. Wprowadzamy w temat zwigzany z pocztg elektroniczna.

Zadajemy pytania
Czy uzywajg poczty elektronicznej?
Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nastepnie podsumowujemy:

Poczta elektroniczna (e — mail) to forma przekazu informacji w postaci tekstow (czyli listow)
pomiedzy uzytkownikami sieci. Jest ona obecnie najszybszym i najtariszym sposobem komunikowania
sie. Dziatanie systemu poczty elektronicznej polega na przesytaniu korespondencji pomiedzy
serwerami pocztowymi.

Zadajemy pytania
Czy znajq jakies serwery pocztowe?
Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nastepnie podsumowujemy:

Aby madc skorzystac z zalet poczty elektronicznej trzeba mie¢ wtasny adres elektroniczny. W tym celu
nalezy zatozy¢ konto pocztowe na jakims serwerze pocztowym. Najlepiej zrobié to na serwerze
oferujgcym darmowe konta pocztowe. Mozliwosc¢ zatozenia bezptatnego konta pocztowego oferuje
rowniez wiekszos¢ polskich portali. Warto polecic serwisy:

e http://www.wp.pl

e http://www.onet.pl

e http://www.interia.pl
e http://www.google.pl



Czesc 2.
Warsztaty

Wyszukujemy informacji w Internecie na temat darmowych serwerdw pocztowych.

Zadanie

*  Prosimy aby uczestnicy wtgczyli komputery i stworzyli na pulpicie folder ze swoim imieniem
e Prosimy aby uczestnicy stworzyli w swoim folderze dokument , poczta elektroniczna.docx”

Sprawdz czy uczestnicy majg stworzony na pulpicie folder ze swoim imieniem praz plik ,,poczta
elektroniczna.docx”.

Zadanie

*  Prosimy aby otworzyli przeglgdarke internetowa Mozilla FireFox

*  Prosimy aby wpisali adres strony ,https://www.google.pl

e  Prosimy aby wyszukali informacje na temat ,,darmowa poczta elektroniczna”
*  Przeglagdamy wyszukane strony internetowe oraz przeglagdamy ich zawartos¢

€ | © @ nttps/pwww.googleplfsearch?q= poczta +elektroniczna®ie= utf-8&oe=utf-8& dient=firefox-b&gfe_rd=critei= (<} poezta elektroniczna + wB 9 % A © & =
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GO gle darmowa poczta elektroniczna m Q EH

Wszystko Grafika Wiadomosci Mapy Filmy Wigcej Ustawienia Narzedzia

Darmowa poczta - konto.pl

www.konto.plf ¥

pop3, smip. imap, antywirus. antyspam, nowoczesny webmaill
99.95% SLA - 5 Datacentra - 24/7 wsparcie i doradztwo

Poczta internetowa w Home.pl - Promocja Ograniczona Czasowo.
www.home.plf ~

Poczta e-mail, ktdra wybrato 300 000 firm. Najlepsza peczta tylko w Home pil

Dostep z réznych urzadzen - Intuicyjne zarzadzanie - Centrum Pomocy 24/7 - Wsparcie Specjalisty
Typy: Exchange Lite, Exchange Online (plan 1), Exchange Online (plan 2)

Paoczta Exchange Lite - Kontakt ze Specjalisty - Domena .eu za 0 zt - Reklama Intemnetowa

Poczta t.pl - Darmowa poczta elektroniczna email

tplf =

Darmowa poczta elektroniczna email. Fajny adres, duZa pojemno&c | zatgczniki. ochrona
antyspamowa, dostep przez www i program pocztowy.

Darmowa poczta www e-mail, zaloz teraz darmowe konto mail
hitps:/www.poczia.plf =

Poczta elektroniczna tylko w serwisie Poczta waww. Zapewniamy darmowe konto pocztowe, adres
e-mail w atrakcyjnej domenie, prostg kenfiguracja poczty, smtp

Logowanie - Nowe konto - Korzysci - Regulamin

Rysunek 1 Wyszukiwanie informacji w Google

Poczta elektroniczna
Zadanie

*  Prosimy aby wpisali adres strony ,http://www.wp.pl
*  Prosimy aby wybrali zaktadke u gory strony ,,Poczta”



e Wybieramy przycisk ,,Zat6z konto”
e Tworzymy konto poczty elektronicznej
e Logujemy sie do poczty
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W POCZTA | TOPNEWS | WP NA KOMORKE
ﬁ ABONAMENT

@ Logowanie do WP Poczty

login lub e-mail

PLACA MNIE)
IS DOSTAJA WIECE)

zatoz konto

hitps:// profilwp pl/rejsstracja htmlid _poczta_wpBiurl=https://poczta.wp pl/indexgwt htmliflg=1

Rysunek 2 Widok po wejsciu w Poczta
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W) rejestracja e —

Rejestracja nowego konta

imie:
nazwisko:

Okobieta Omezczyzna

data urodzenia:

login: @wp.pl

Mozesz uzye liter | cyfr oraz kropki, mysinika i znaku podkresienia jako
separatora.

O POCZIA DARMOWA * POCZTAPRO

215
T 25042017

Rysunek 3 Rejestracja konta pocztowego

Sprawdz czy uczestnicy majg utworzone konto poczty elektronicznej na Wirtualnej Polsce i sg
zalogowani.
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WD poczta

ndekess@wnnl | (D) wyloguy L -

T T | - @
Masz 19 357 nieprzeczytanych wiadomosci
T Odebrane (19 182) & Spam (165) KOsz (8) & Robocze (2)
Odebrane 13ks23ik
Masz 76 niewyslanych wiadomosci
x Kosz epréznij &/32 | Robocze (76)
zRobocze 2/78
4 Wystane
»Spam oprénii  163/166
zarzadzaj folderami E homebook.pl
STHAETA WHETATES

& Zdjecia z listow
Dokumenty
®Pliki 2 muzyka

Rysunek 4 Widok po zalogowaniu do poczty elektronicznej

Waine!
Opowiadamy o zagrozeniach wynikajgcych z korzystania z poczty elektronicznej.
Przestrzegamy o niebezpiecznych mailach zawierajgcych zatgczniki z wirusem komputerowym.

Opowiadamy o informacjach, ktérymi mozemy sie dzieli¢ za posrednictwem sieci.

Zadanie

e Prosimy aby napisali nowg wiadomos¢

*  Przechodzimy wspdlnie po narzedziach dostepnych przy pisaniu listu

¢ Dodajemy przyktadowy zatgcznik i podajemy swadj adres mailowy aby uczestnicy przestali nam
wiadomos¢



@ Poczta - Wirtualna Polska - Mozilla Firefox - O S

@ & pocrtawp.pl/d6a mi?# oS-
v et 50 0

od: | "Hdek cichodd”

do:

temat: |

dodaj zatacznik
program.docx 16,0KB USUR Czas ladowania: 1 sek.

tryb tekstowy | tryb HTML | tryb awaryiny
B I U | &= iz | Rodzaj czionk = Rozmiar czcioni v A v B2 - (5) B, - >

Czesc

Co u Ciebie stychac? Przesytam Ci informacje o ciekawym programie wycieczki u nas w okalicy znalezionym przeze
mnie w Internecie.

Pozdrawiam
Radek

Sciezka: p
wstaw obrazek | dodaj podpis

Rysunek 5 Okno redagowania listu

Zadanie

e Wysytamy wiadomos¢

Sprawdz czy uczestnikom udato sie wysta¢ wiadomosé.

Omawiamy zasady prywatnosci i dobre praktyki zwigzane z bezpieczenstwem w Internecie.
Wskazujemy na dane, ktérych nie podajemy przy wysyfaniu listow.

Zadanie

e Prosimy aby uczestnicy podawali miedzy sobg oraz prowadzgcym adresy mailowe
¢ Wspdlnie wysytamy miedzy sobg wiadomosci e-mail
e Odbieramy i odpowiadamy na e-maile

Po tej czesci omawiamy poszczegdlne ,foldery” naszej poczty elektronicznej w lewym panelu,
omawiamy temat zwigzany ze spamem — niechciang poczta.



Odebrane 4ki/7.5k
x Kosz oproznij B/32
= Robocze 2777
+ Wystane 0/1,6k

gSpam opréznij 105/106

zarzadza] folderami

ik Zdjecia z listow
Dokumenty
@ Pliki z muzyla

REKLAN
I 1

Rysunek 6 Panel poczty po lewej stronie

Zadanie

e Prosimy aby uczestnicy wspdlnie z nami przeszli do opcji konta pocztowego i odnalezli
informacje na temat bezpieczernstwa WPAntyspam
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W poczta

kontakry radeket
5.1. WPAntyspam ————
1. jesli cos nie dziala
2. konto
2.1. paremetry konta
o System automatyczny rozpoznaje wiadomosc sER dodatia @ | wizuca je do folderu spam.
2.2. mdj profi Uwaga: wiadomosci starsze niz 30 dni Mmoga by (e 7 &
3. ustawienia konta Ustawienia wiadomosci uznanych za SPAM: Shemeatin
3.1. ogélne @ Przenies do folderu SPAM
3.2 wygld () pozostaw w folderze Odebrane
3.3. foidery
3.4. fitry (O dodai do tematu przedrostek SPAM i pozostaw w folderze Odebrane
3.5. alasy (O dodaj do tematu przedrostek SPAM i przenies do folderu SPAM
3.6. domeny

() usuri bezpowrotnie
3.7. powadomiena

sciagal wizdomesd z folderu SPAM przez POP3

3.8. konta zawnatrzne
3.9. segregator

4. dodatki

4.1. bramka SMS

4.2, kanaly RSS

3. kalendarz Dia niektdrych adresiw lub domen mozesz wylczy€ system antyspamowy. Maksymalnie mozesz mie¢ 100 adresdw na lécie.
5. bezpieczeristwo Twaoja biafa lista jest pusta.

adres: . I

poczta.wp.pl/d681/opgje-antyspam.html | [] dodaj tez do sty zaufanych nadawcsw

5.2. Antyhack

Rysunek 7 Ustawienia WPAntyspam



Opowiadamy o mozliwosciach filtrowania wiadomosci w naszym koncie pocztowym i mozliwosciach
zastosowania filtrow.

Zadanie

e  Prosimy aby uczestnicy przeszli do kalendarza poczty elektronicznej
e Prosimy aby wprowadzili kilka terminéw do kalendarza
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WD kalendarz

< kwiecieri 2017 » wiecel |+

N miesiac tydziert dziefi 4 24-30.04.2017 P

) wyloguj

dzis
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Do jest: 25 kwietnia 2017 15:00
Marka, Jarostawa

20:00
moje kalendarze
radekc88
21:00
subskrybowane
22:00
23:00

O firmie | Dlaprasy | Reklama | Biznes z WP | Skontakhujsie zWP | Praca | Prywatnos¢ | Polityka antyspamowa Copyright & 1995-2014 Wirtualna |

2042

25.04.2017



Czesc 3.
Podsumowanie zadan i ewaluacja

Podsumowujgc méwimy uczestnikom o zaletach komunikacji z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych i
aplikacji. Bedac w kazdym miejscu na swiecie majgc dostep do komputera czy urzgdzenia mobilnego
oraz Internetu mozemy wysytac korespondencje w formie poczty elektronicznej. Jest bezptatna oraz
natychmiastowa.

Ewaluacja:
Trener prosi uczestnikdw o odnalezienie informacji na temat:

»Darmowa poczta elektroniczna” oraz skopiowanie ich i wklejenie do pliku ,,poczta
elektroniczna.docx”, a nastepnie zapisanie w swoim folderze z imieniem.



