Wiek 65+

Nr zajec 2

Tytut zajec Przeglagdanie i analiza informacji
Cel zajec Po zajeciach uczestnik:

— wyszukiwac informacje online,

— korzysta¢ z rdinych wyszukiwarek internetowych mogacych
generowac rézne wyniki,

- wie, Ze nie wszystkie informacje w Internecie sg wiarygodne

Tematyka zajec

Gromadzenie, przegladanie, szukanie oraz filtrowanie informacji
Przetwarzanie, rozumienie oraz krytyczna ocena informacji

Czas 4 x 45 minut
Forma realizacji zaje¢ Warsztaty
Metody dydaktyczne Pogadanka, dyskusja, éwiczenia praktyczne, prezentacja z elementami

wykorzystane w czasie
realizacji zajec

objasnienia, obserwacja, opis

Narzedzia wykorzystane
w czasie zajec

zestaw komputerowy/laptop, projektor, drukarka, pamie¢ zewnetrzna,
Internet

Lista kompetencji
cyfrowych do nabycia
ktorych prowadza dane
zajecia

Kompetencje cyfrowe uczestnika:

- dba o prywatnos¢,

- potrafi zarzadzaé historig przeglagdanych stron w przegladarce
internetowej,

- potrafi korzystac z trybu prywatnego w przegladarkach internetowych
w zaleznosci od potrzeb,

- dba o swojg prywatnos¢ w komunikacji online

- zapetnia wolny czas,

- umie wyszukiwacd informacje online korzystajgc z wyszukiwarek
internetowych,

- wie, ze rdzne wyszukiwarki mogg generowac rézne wyniki,

- potrafi m.in. znalez¢ informacje o ofercie kulturalnej i rozrywkowej w
swojej okolicy,

- potrafi znalezé w Internecie serwisy video, filmowe, z muzyka i radio
internetowe

- potrafi znalez¢é informacje potrzebne w sytuacji zagrozenia zdrowia lub
zycia

Ramowy przebieg zajec

Rozpoczecie zajec: ok. 15 minut

¢ Wprowadzenie do tematu - pogadanka
Gtowna czes¢ zaje¢: ok. 150 minut

« Cwiczenia/Aktywnosci
Podsumowanie: ok. 15 minut

e Podsumowanie zajec i ewaluacja

Okreslenie miejsca
zaje¢ w programie
rozwojowym

Miejsca realizacji zaje¢ bedq wybierane odpowiednio do kazdej grupy z
danej gminy, tak aby byly one znane osobom 65+ a takze znajdowaty
sie w racjonalnym zasiegu komunikacyjnym tych oséb. Beda to m.in.
kluby seniora, $wietlice, biblioteki, domy kultury, uniwersytety trzeciego
wieku. Miejsca bedg réwniez dobierane pod wzgledem wyposazenia w
sprzet komputerowy. W sytuacji braku sprzetu w miejscu prowadzenia
zajec¢ zostang wykorzystanie mobilne pracownie komputerowe zakupione
na rzecz realizacji projektu.




Okreslenie dziatan
wzmachiajgcych proces
ksztatcenia pomiedzy
zajeciami

Prace wfasne, infolinia, forum, konsultacje, poczta elektroniczna

Sposdb ewaluacji zajeé

Arkusze pracy, grywalizacja




Przebieg zajec
Czesc 1.
Wprowadzenie do tematu

Wyjasniamy uczestnikom zajec co to jest informacja, jakie sg sposoby przegladania, szukania i
filtrowania informacji w Internecie.

Zadajemy pytania
Z czym kojarzy im sie stowo informacja?
Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nastepnie podsumowujemy:

Informacjg nazywamy dane (w postaci zaréwno tekstu czy liczb, ale rowniez dzwiekéw, zapachow
itd.), dzieki ktéorym zmniejsza sie stopien niewiedzy odbiorcy oraz ktére wnoszg do jego swiadomosci
element nowosci. Obecnie informacja ma ogromne znaczenie na kazdej ptaszczyznie zycia. Postep
technologiczny jest Swietnym przyktadem wykorzystywania informacji, poniewaz jego tepo opiera
sie w bardzo duzej mierze na jakosci oraz szybkosci przesytanych i otrzymywanych informacji.

Zadajemy pytania

Czy ich dotychczasowe zrddta informacji sg wystarczajgce? Czy korzystali bgdz korzystajg z
wyszukiwania informacji w Internecie?

Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nastepnie podsumowujemy:

W Internecie mozemy wyszukiwaé informacje z kazdej dziedziny zycia. Obecnie mozna moéwic
o wytworzeniu sie tak zwanego spoteczenstwa informacyjnego. Jest petno portali, stron, forum
internetowych, grup tematycznych z ktérych mozemy pozyskac potrzebng nam wiedze.



Czesc 2.
Warsztaty
Wyszukujemy informacje w Internecie

Omawiamy rodzaje przeglagdarek internetowych: Mozilla FireFox, Google Chrome, Internet Explorer.

Zadanie

e Prosimy aby uczestnicy wtgczyli komputery i stworzyli na pulpicie folder ze swoim imieniem.

Sprawdz czy uczestnicy majg stworzony na pulpicie folder ze swoim imieniem.
Zadanie

e Prosimy aby otworzyli przegladarke internetowa Mozilla FireFox
¢ Wspdlnie poznajemy i przechodzimy pomiedzy oknami menu przegladarki
e Korzystamy z trybu prywatnego przegladarki internetowe;j

Omawiamy budowe przegladarki internetowej
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Rysunek 1 Budowa gtéwnego okna przegladarki Mozilla FireFox
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Przegladanie prywatne z ochrong przed
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Omawiamy korzysci wynikajace z pracy w trybie prywatnym przegladarki internetowej.

Zadanie

Wyswietlamy historie przegladania stron internetowych w celu nabycia umiejetnosci powrotu do
interesujgcej mniej strony juz przegladanej oraz uczymy kontrolowania jej czyszczenia.
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Rysunek 4 Okno Historia przegladania

Zadanie

e Korzystamy z wyszukiwarki Google
e Poznajemy jej narzedzia i tryby wyszukiwania
e Szukamy informacji o ofertach kulturalnych i rozrywkowych w naszej okolicy
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Ustawienia

Wszystko

Grafika  Filmy  Mapy

Koncerty w Lomzy - Sprawdz najblizsze koncerty i kup bilet

www koncertomania pl/koncerty-lomza. html »

Koncerty tomza - SprawdZ najblizsze koncerty odbywajace sig w tomzy i kup bilet na . 23-04-2017
Michat Bajor - Moja mitos¢ - Michat Bajor w koncercie pt

czw., 27 kwi Zatoga Dr. Bryga w Piwiarni .

pt_. 28 kwi Tom Forester

sob., 29 kwi  Majka Jezowska

Koncerty Centrum Kultury w tomzy | koncerty, bilety

www koncertomania pl11915-koncerty-centrum-kultury-lomza_html =

Koncerty Centrum Kultury, ul. Sadowa 12 A, Lomiza. Archiwum k Stare Dabre I
wLomzy - Stare Dobre Matzenstwo. 07-05-2017.

niedz . 7 maj  Stare Dobre Matzedstwo
ANNA MARIA JOPEK ...
Anna Maria Jopek

Teresa Werner w Lomzy - 28.02.2017 - bilety - Koncertomania
www.koncertomania.pl/koncertf781219/bilety-teresa-werner-lomza-28-02-2017.html ~

017 - Bilety na koncert Teresa Wemer w Eomzy - Centrum Kultury - 28.02.2017. Zapisz sig do
informatora i nie przegap koncertu

LOMZA: AKTUALNE INFORMACJE O WYDARZENIACH | ... - KIWIPortal

hitps://wwu.kiwiportal. plwydarzenia/m/lomza v v

Rysunek 5 Wyszukujemy informacji w Google

Omawiamy poszczegdlne tryby przegladania informacji oraz dostepne narzedzia
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Narzedzia

Wszystko Wiadomesci Grafika Wigcej Ustawie

Lato z Radiem 2017 Szczegoty trasy!

Polskie Radio - 30 mar 2017

Koncerty z udziatem najwigkszych gwiazd polskiej sceny muzycznej ... Stegne
Stalows Waole, Rabke Zdrdj, Piotrkéw Trybunalski, tomze i

Lato z Radiem w Augustowie!

Lokalne Zrddto - augustowskireporter.pl (komunikaty prasowe) - 31 mar 2017

el

56 000 zt na dziatania kulturalne rok przed 600-leciem Lomzy

4lomza.pl - 6 kwi 2017

Ze 100 tysiecy zlotych, jakie w 2017 roku mogg dostac organizacje pozarzadowe z budzetu miasta
tomza, rozdysponowano ok. 44 tys. ztw

Swiateczna kartka od profesora Strumidy

Rzeczpospolita - 17 kwi 2017

Wystawy, wydawnictwa, publikacie, koncerty, plener malarski oraz spotkania z

l  Uchwate o ogtoszenie 2017 rokiem tego wybitnego artysty podjat w .. 2 lipca
Spoteczne Stowarzyszenie Prasoznawcze Stopka” w tomzy

Lato z Radiem znéw zagra w naszym regionie

= "
Gazeta Pomorska - 1 kwi 2017
Lata z radiem 2017 zagra w takich miastach jak: Plofsk, Wioctawek, .. Stegna
Stalowa Wola, Rabka Zdrdj, Piotrkdéw Trybunalski, tomza, Augustw. .. ktdrzy
7 zagrajg podczas koncertéw Lato z radiem 2017: Afromental
Lar & o0 PR < e

Rysunek 6 Wiadomosci w wyszukiwarce
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Rysunek 7 Grafika w wyszukiwarce oraz dostepne narzedzia

i z $¢ narzedzi, np. ,, zi z ,Rozmiar”.
Omawiamy przydatnos$¢ narzedzi, np. ,,Godzina” oraz ,,Rozmiar”

Zadanie

¢ Szukamy informacji na tematy: spotkania klubu seniora, pielgrzymki, koncerty, pokazy filmowe,
serwisy filmowe, serwisy muzyczne, serwisy radiowe, serwisy filmowe/video
e Szukamy informacji na temat swoich zainteresowac, hobby
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GO g Ie przepis na zdrowg satatke = Q
Fil Vi Ustawienia Nar,
Satatki — Zdrowie Na Talerzu
zdrowienatalerzu_plindex php/category/przepisy/salatki-2/ ~
Satatka z buraczkéw — pyszna - @11DSC_3044 . Sos do satatki z avocado . Previlext. Mikser
Kulinamy - przepisy kuliname i wyszukiwarka przepisow
Zdrowe satatki - sprawdzony przepis z Durszlak.pl
dursziak. p\;przeplsy—Kulmame«zdmwe—sa\atm -
Zdrowe satatki: 200 najlepszych przepisow z polskich blogdw kulinamych
Satatki. Przepisy na satatki. Szybkie i pyszne satatki — Gotujmy.pl
gotujmy.pl/przepisy-salaiki.html +
Chcac przygotowac dietetyczng i bardzo zdrowq wersje satatki makaronowej, najlepiej uzy¢ makaronu
ryzowego, pelnoziamistego, owsianego, Zytniego
Przepisy na lekkie satatki - 25 przepisow - Przepisy - Ksigzki ... - Polki.pl
polki.pl » Przepisy > Ksigzki kucharskie v
Rk Ocena tosow
Sprawdz 25 najlepszych przepiséw na lekkie safatki - przekgski idealne na lato, ... Bardzo wiosenna
zdrowa i przepyszna - prawdziwa bomba witaminowal
Satatki wiosenne - 31 najlepszych przepisow - Przepisy - Ksigzki ...
polki.pl > Ksigzki kucharskie » Polki » Przepisy
& 4 i - v

Rysunek 8 Przyktad wyszukiwania przepiséw
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GO gle co moge zwiedzié w tomzy = Q

Ustawienia Narze

Wszystko

tomza - atrakcje turystyczne Lomzy. Mini Przewodnik - Lomza ...
www. polskaniezwykla.piiweb/placefsearch,1,-1,-1,957241 -1,-1,-1.html =
tomia - najwieksza baza atrakc) turystycznych Lomiy. Pobierz mini przewodnik 1 zabierz na wyjazd

Co warto zobaczy¢ w Lomzy: Najlepsze atrakcje - TripAdvisor

hitps://pl tripadvisor com » ___ > Polska Wschodnia » Wojewodziwo >tomia v
Atrakcje w Lomzy, Polska: zobacz w serwisie TripAdvisor recenzje i parady podréznikdw i zdjecia
miejsc, oraz co mozna robic pedczas pobytu w tym migjscu

tomza atrakcje turystyczne Lomzy. Ciekawe miejsca w Lomzy, mapa ...
www polskiesziaki.pl » Miasta w Polsce ~

Fokdkod O 43- v

7 - tomza - tomza to urokliwe miastn w wojewsdztwie podiaskim, bardza malowniczo
potozone w .. W okolicy kaniecznie musisz zobaczyé. Rynki

Atrakcje turystyczne - Lomza - Najpiekniejsze miejsca w polsce - VC ...
v poland24n pl/atrakeje/t omza-1355,5.tml

Atrakeje turystyczne - tomza - Najpiekniejsze miejsca w polsce - VC TravellingPolska. pl - Polski
Senwis Turystyczny Najlepszy przewodnik turystyczny!ll Atrakcje

Atrakcje Lomza » ciekawe miejsca w Lomzy i okolicach - Noclegowo
hitps:/www.noclegowo. pl/atrakcjeflomza/

Rysunek 9 Przyktad wyszukiwania miejsc do odwiedzenia w okolicy

Zadanie

e Tworzymy w katalogu z naszym imieniem plik word ,zainteresowania” i umieszczamy w nim
skopiowane z Internetu informacji
¢ Woyjasniamy mechanizmy kopiuj, wklej



| |E| = | radek

Marzedzia ghowne
B 0

Udostepnianie

o Wytnij

X =f

% Mowy element =

(W] otwér

v

i Kopiuj $ciezke L : £7] tatwy dostep ~ [ Edytuj
Przypnij do paska Kopiuj Wkig] ; Przenies Kopiuj  Usufi  Zmien Wiasciwoic :
szybki dostep [7] Wles s do~ dov *  nazwe folder x &) Historia
Schowek Organizowanie MNowy Otwieranie
1 > radek
~
# Szybki dostep Mazwa Data modyfikacji Typ Rozmiar
'H' GG dysk P zainteresowania.dock 24042017 23:15 Dokument progra... CKB

& Pobrane
& Dysk Google «
[ Desktop o+
Dokumenty
Obrazy *
B3_Arkusze_Oce
B4_Arkusze_Oce

Rysunek 10 Plik zainteresowania
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Rysunek 11 Menu podreczne - przycisk kopiuj

Szukaj w Google: Lomza jest malo,
Pokaz frédio zaznaczenia

Zbadaj element

Zablokuj obrazek...

Komentarze uzytkownikaw (0)

Dodsj komentarz
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Rysunek 12 Menu podreczne - przycisk wklej

Zadanie

¢ Wyszukujemy interesujgcg nas grafike i wklejamy w dokumencie ,,zainteresowania.docx”

v google.plse

Otwérz odpoénik w novym oknie

Eﬁ VULCAN MAILRC || Prywatne | | Mabér_5P2016

| Nabsr.P

Otwérz odnosnik w nowym oknie w trybie prywatnym

Dodaj zakladke do odnosnika

Zapisz element docelowy jako...

Wyslij odnosnik do Pocket

Kopiuj adres odnosnika

Pokaz obraz

Kopiuj abraz

Kopiuj adres obrazu

Zapisz obraz jako...

Wyl obraz...

Ustaw jako tapete...

Pokaz infermacje o obrazic

Zbadaj element
Zablokuj obrazek...

Rysunek 13 Okno kopiowania grafiki



Zadanie

Wyszukujemy informacje na tematy: zajecia sportowe odpowiednie dla mojego stanu zdrowia,
lekarzy, kluby sportowe w okolicy, placéwki medyczne w okolicy, porad na temat bezptatnych
konsultacji medycznych, oferty rehabilitacji, e-opieki, e-zdrowia, objaw schorzen, porad na temat
stanu zdrowia, sytuacji w stanie zagrozenia zycia, dziatania lekdw, terapii, zabiegéw,

¢ Przegladamy wyszukane przez nas strony internetowe



Czesc 3.
Podsumowanie zadan i ewaluacja

Podsumowujgc méwimy uczestnikom o nieskoriczonych mozliwosciach przegladania, wyszukiwania
oraz filtrowania informacji w Internecie.

Ewaluacja:
Trener prosi uczestnikdw o odnalezienie informacji na temat:

,Korzysci wynikajace z dostepu do Internetu” oraz skopiowanie ich i wklejenie do pliku
»Zainteresowania.docx”, a nastepnie zapisanie w swoim folderze z imieniem.



