Wiek 65+

Nr zajec 1

Tytut zajeé Podstawowe funkcje komputera, wizerunek, komunikatory
Cel zajec Po zajeciach uczestnik:

— zna podstawowe funkcje komputera,

— potrafi tworzy¢ plikii przesytac je online,

— korzysta z komunikatorédw internetowych,

- zarzadza swoim wizerunkiem i informacjami o sobie

Tematyka zajeé

Tworzenie i archiwizacja danych, zarzgdzanie informacjami
umieszczanymi w sieci, obstuga komunikatoréw

Czas 4x 45 minut
Forma realizacji zajec Warsztaty
Metody dydaktyczne Pogadanka, dyskusja, éwiczenia praktyczne, obserwacja

wykorzystane w czasie
realizacji zajec

Narzedzia wykorzystane
w czasie zajec

zestaw komputerowy/laptop, projektor, drukarka, pamie¢ zewnetrzna,
Internet

Lista kompetencji
cyfrowych do nabycia
ktérych prowadzg dane
zajecia

Kompetencje cyfrowe uczestnika:

- tworzy foldery oraz pliki, potrafi umiesci¢ w nich wybrane informacje,

- potrafi korzystac z narzedzi komunikacji online, aby wymienia¢ sie
informacjami biezgcymi,

- umie zdecydowad, ktére z zamieszczanych tresci powinny by¢ dostepne
dla znajomych i przyjacidt, a ktére dla kolegdéw z pracy i przetozonych,

- dba o swojg prywatnos¢ w komunikacji online

Ramowy przebieg zajec

Rozpoczecie zajec: ok. 15 minut

e Wprowadzenie do tematu - pogadanka
Gtéwna czesc¢ zajec: ok. 150 minut

» Cwiczenia/Aktywnosci
Podsumowanie: ok. 15 minut

e Podsumowanie zajec i ewaluacja

Okreslenie miejsca
zaje¢ w programie
rozwojowym

Miejsca realizacji zaje¢ bedg wybierane odpowiednio do kazdej grupy z
danej gminy, tak aby byly one znane osobom 65+ a takze znajdowaty
sie w racjonalnym zasiegu komunikacyjnym tych oséb. Bedg to m.in.
kluby seniora, swietlice, biblioteki, domy kultury, uniwersytety trzeciego
wieku. Miejsca bedg réwniez dobierane pod wzgledem wyposazenia w
sprzet komputerowy. W sytuacji braku sprzetu w miejscu prowadzenia
zajec zostang wykorzystanie mobilne pracownie komputerowe zakupione
na rzecz realizacji projektu.

Okreslenie dziatan
wzmachiajgcych proces
ksztatcenia pomiedzy
zajeciami

Prace wtasne, infolinia, forum, konsultacje, poczta elektroniczna

Sposdb ewaluacji zajec

Arkusze pracy, grywalizacja




Przebieg zajec

Czesc 1.

Wprowadzenie do tematu

Wyijasniamy uczestnikom zajec¢ jakie wazne funkcje moze petni¢ komputer oraz dostep do Internetu.
Zadajemy pytania

lle os6b ma w domu komputer i z niego aktywnie korzysta?

Jakie znajg funkcje komputera?

Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nastepnie podsumowujemy:

Komputer wykorzystywany jest najczesciej do tworzenia plikow, archiwizowania danych oraz stat sie
podstawowym narzedziem kontaktu ze swiatem np. bliskimi za granica.

Zadajemy pytania
Jakie dane mogg by¢ przechowywane i przetwarzane na komputerze?
Stuchamy odpowiedzi stuchaczy, nastepnie podsumowujemy:

Najczestszymi danymi przechowywanymi na komputerze sg zdjecia, teksty i istotne informacje z
Internetu.



Czesc 2.
Warsztaty

Tworzymy pliki i archiwizujemy je.

Zadanie

e Prosimy aby uczestnicy wtgczyli komputery

Sprawdz czy uczestnicy majg wtgczone komputery i majg dostep do internetu
Zadanie

e Prosimy aby stworzyli na pulpicie folder ze swoim imieniem

e Prosimy aby stworzyli dokument tekstowy wpisujgc w nim swaj ulubiony kolor i zapisali go w
folderze pod nazwg kolor.txt

e Prosimy by zrobili printscreen ekranu i zapisali go w swoim folderze pod nazwag zdjecie .jpg

Omawiamy podstawowe pojecia: pulpit, folder, plik itp.
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Zapisz

Zapisz jako
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Rysunek 4 Widok w jaki sposob zapisa¢ plik tekstowy w wybranym folderze

Ttumaczymy kursantom jak wykonac zrzut ekranu i zapisac¢ go w folderze.
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Zadanie
Razem z uczestnikami krok po kroku instalujemy na komputerze komunikator Skype
Prosimy by uczestnicy zatozyli sobie konto

Prosimy by uczestnicy stworzyli dwu osobowe zespoty i przestfali sobie za pomocg czatu
pozdrowienie, nastepnie nawigzali potgczenie wideo i przestali wzajemnie plik kolor.txt

Skype Marzsdzia  Pomoc

Tworzenie konta

Numer telefonu

Uzyj zamiast

 opcji Dalej oznacza 2gods na Zasady zachawania

.
23:54
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Prosimy uczestnikdw o wypetnienie wymaganych danych. Po utworzeniu kont wyjasniamy w jaki
sposéb wyszukac innych uczestnikow
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Rysunek 6 Widok wyszukiwania znajomych

Informujemy w jaki sposdb dodac ich do listy kontaktéw i jak rozpoczac¢ czat i przestac krotkie
pozdrowienie , Czes¢”

Sprawdzamy czy wszyscy uczestnicy wykonali zadanie
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Rysunek 7 Widok jak nawigza¢ rozmowe wideo

Sprawdz czy wszystkim uczestnikom udato sie nawigzac¢ potaczenie wideo



Prosimy by uczestnicy stworzyli dwu osobowe zespoty i przestali sobie za pomocg czatu
pozdrowienie, nastepnie nawigzali potgczenie wideo i przestali wzajemnie plik kolor.txt

Omawiamy pozostate funkcje komunikatora np. mozliwos¢ wystania sms, przesytania emotikon,
udostepniania ekranu i itp.

Wyjasniamy uczestnikom, ze sg rozne komunikatory, ktére czesto majg rézne funkcje.

Zadanie
Prosimy by uczestnicy zmienili kilka danych na swoim profilu:
- zdjecie profilowe

- napisali krotkg informacje o sobie (wazne by umiescili tam tylko takie informacje, ktdre chca by inni
widzieli )

- zmienili status na ,,zaraz wracam”

- zmienili status swojego profilu na prywatny
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Rysunek 5 Widok jak zmieni¢ obrazek profilowy



il Osoby Konwersacja Rozmowa Widok Narzedzia

Pomoc

Status

araz wracam
Profil > .

i © Nie przeszkadzac
Prywatno&c... -
1 Niewidoczny
Moje konto A
Dotaduyj konto Skype... = Miepacaman
= Ustaw przekierowanie rozméw... o
Zmien hasto...
Wyloguj
[~ >

Zaminij =Y homebook.Pl‘

Echo / Sound Test Service
()
O o
]

ewa CZYRKO

Twoi znajomi nie byli ostatnio zbyt aktywni...

e
cawartek

[ 2017-06-08

Osoby Kenwersaga

Rozmowa Widok Narzedzia Pomoc

Status > ‘

Prywatnoéc...

Zmien dzwieki

Moje konto
Dotaduj konto Skype...

Ctri+l

Zmien hasto...
Wyloguj

B>
Zamknij

P homebook.pl
a ome 00! .P‘

Echo / Sound Test Service

()
G@ Skype €

ewa CZYRKO

Twoi znajomi nie byli ostatnio zbyt aktywni...

cawartek

2017-06-08
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Jestem owyksztalcenia pedagogiem.

Rysunek 8 Widok jak dodac kilka stéw o sobie widocznych na profilu
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Rysunek 9 Widok jak zmieni¢ profil na prywatny

Sprawdz czy wszyscy uczestnicy wykonali zadania. Omawiamy z uczestnikami inne
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Dodaj wojewddztwo

Dodaj miasta

18:42 Majego kemputera =

Osoby =

(HIO]

1841

cawartek

2017-06-08

kit

Osoby *

e 188

cawartek
[ 2017-06-08

mozliwosci komunikatora i sposoby zarzadzania danymi, ktdre sg widoczne dla innych
uczestnikdw. Zwracamy uwage na dane, ktére nie zawsze powinny by¢ widoczne dla innych

tak by zachowac wtasng prywatnosc.



Zadanie

Prosimy uczestnikdw zalogowanie sie na portalu Facebook.pl i wyszukanie interesujgcych nas profili
np. o gotowaniu. Nastepnie prosze o podzielenie sie informacjami ze swoimi bliskimi np. poprzez
polecenie profilu przez wiadomos¢ prywatng (Messenger)

Podsumowanie zadan i ewaluacja

Podsumowujgc méwimy uczestnikom o nieskoiczonych mozliwosciach tworzenia i archiwizacji
plikéw na komputerze. Mozliwosci ich zapisu na réznych no$nikach a takze mozliwosci przesytania ich
bliskim przez komunikatory.

Ewaluacja:
Trener prosi uczestnikdw o odnalezienie informacji na temat:

»Korzysci wynikajace z korzystania z komunikatoréw internetowych”.



