Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Zambrowie informuje, iz w dniach 24-30
kwietnia br. obchodzimy kolejng juz edycje Europejskiego Tygodnia Szczepien (European
Immunization Week, EIW). W tym roku motywem przewodnim sg hasta: Poznaj i udostepnij fakty na
temat szczepien oraz Bohaterowie szczepien.

Podobnie jak w latach ubiegtych jest to inicjatywa koordynowana przez Swiatowa Organizacje
Zdrowia. W obchodach aktywnie uczestniczg kraje z catego regionu europejskiego. Celem jest
zwiekszenie wiedzy i Swiadomosci spoteczeristwa o szczepieniach ochronnych oraz ich znaczenia dla
naszego zdrowia. Temat tegorocznej edycji Tygodnia Szczepien dotyczy przekazu oraz udostepniania
faktéw na temat szczepien.

Europejski Tydzien Szczepien jest okazjg do podkreslenia znaczenia osdb, ktére w rézny
sposéb na co dzien umozliwiajg i wspierajg szczepienia. Nazwano ich ,Bohaterami szczepien”.
Europejski Tydzien Immunizacji (EIW) 2019 to okazja do sSwietowania codziennych bohaterow
szczepionek - 0sdb, ktére przyczyniajg sie na wiele sposobdéw do ochrony zycia poprzez szczepienia -
w tym naukowcdw, ktdrzy opracowujg bezpieczne i skuteczne szczepionki, decydentdw, ktdrzy
zapewniajg kazdemu dziecku rowny dostep do szczepionek, pracownikéw stuzby zdrowia, ktérzy
administrujg szczepionkami, rodzicdw, ktdrzy wybierajg szczepienia dla swoich dzieci, a takze
wszystkich, ktérzy szukajg i udostepniajg oparte na dowodach informacje o szczepionkach.

Debata na temat bezpieczenstwa i obowigzkowosci szczepien przyczynita sie do powstania
szeregu ,mitéw”, czy raczej przekonan razgco fatszywych. Paiistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny
w Zambrowie zacheca do zapoznania sie z kilkoma z nich, przytaczajgc doniesienia naukowe.

MIT: NIE POWINNO SIE SZCZEPIC WCZESNIAKOW

% PONIEWAZ MAJA NIEDOJRZALY UKEAD ODPORNOSCI
PRAWDA: WCZESNIAKI NAJBARDZIE) POTRZEBUIA SZCZEPIEN WEASNIE Z
POWODU NIE W PEENI UKSZTALTOWANEGO UKEAD ODPORNOSCI
Wcezesniaki maja mniej matczynych
przeciwciat przekazanych przez tozysko
oraz wzgledna niedojrzatosc uktadu

immunologicznego na poziomie
komaorkowym.

Weczesniaki w poréwnaniu do dzieci
urodzonych o czasie, maja
podwyzszone ryzyko:

* inwazyjnej choroby pneumokokowej

+ zachorowania na krztusiec

+ zachorowania na grype

+ hospitalizacji w 1. roku 2ycia z

powodu biegunki rotawirusowej



MIT: PODAWANIE MALYM DZIECIOM ZBYT WIELU ANTYGENGW W
SZCZEPIONKACH PRZECIAZA ICH UKEAD ODPORNOSCIOWY

PRAWDA: ORGANIZM DZIECKA 0D URODZENIA UCZY SIE WALCZYC Z ZAGROZENIAMI Z ZEWNATRE,
A SZCZEGOLNIE Z DROBNOUSTROJAMI | TYLKO DZIEKI TEMU MOZE FUNKCIONOWAC PRAWIDLOWD

W ciggu pierwszych godzin po urodzeniu uktad pokarmowy |

oddechowy dziecka sg natychmiast kolonizowane przez ogromng

liczbe bakterii, Od tego momentu liczba bakterii w naszym
arganizmie przewyzsza liczbe naszych komorek,

Organizm cztowieka zawiera 10 trylionow
komérek i 100 trylionéw bakterii. W jego
grganizmie jest:

1000 bakterii /em2 skoéry,
1 000 000 bakterii /cm2 skory glowy,
100 000 000 bakterii /g sliny,
10 000 000 bakterii /g wydzieliny z nosa.

Przecietna szczepionka dla matego dziecka
zawiera od kilku do kilkunastu antygenéw,
podczas gdy przechorowanie zwyktej anginy to
ekspozycja na 25-50 antygenow.

MIT: DZIECI PO SZCZEPIENIU MMR (PRZECIWKO ODREE, SWINCE|
ROZYCZCE) LUB OSPIE WIETRZNE) MOGA ZARAZAC INNE 0SOBY
PRAWDA: PO SZCZEPIENIU NIE MA MOZLIWOSCI ZARAZENIA
INNYCH JEDNA Z CHOROB, PRZECIWKO KTORYMI CHRONI
SZCZEPIONKA MMR CZY PRZECIW OSPIE WIETRZNE)

Szczepionka MMR i przeciw
ospie wietrznej zawiera zywe
(atenuowane) wirusy, ale po
szczepieniu nie przenoszg sie

one na inne osoby z otoczenia
dziecka.
Atenuowane wirusy w
szczepionce sa pozbawione
wtasciwosci chorobotworczych
dla cztowieka.
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MIT: GRYPATO PO PROSTU MOCNIEJSZE
PRZEZIEBIENIE

Grypa jest wywotywana przez
wirus grypy, podczas gdy
przeziebienie jest najczesciej
wywotywane przez niegrozne
rhinowirusy.

Grypa, w odroznieniu od
przeziebienia, moze skutkowaé
groznymi powiktaniami oraz
hospitalizacja.

MIT: FIRMY FARMACEUTYCZNE NAIWIECEJ
ZARABIAJA NA SZCZEPIENIACH OCHRONNYCH
PRAWDA: PRODUCENCI SZCZEPIONEK ZARABIAJA NA NICH TAK JAK NA
INNYCH PRODUKTACH MEDYCZNYCH, PONOSZAC WYZSZE KOSZTY WDROZENIA

W 2013 roku wartosc rynku szczepionek byta
szacowana na 25 miliardéw USD, ok. 2-3%
globalnego rynku farmaceutycznego. Najlepigj
sprzedajaca sie szczepionka (Prevnar-13) byta na
81 miejscu rankingu sprzedazy. Znacznie
bardziej optacalne byta sprzedaz lekdw m.in.
przeciwbdlowych, przeciw depresji,

<« gl reumatoidalnemu zapaleniu stawéw, chorobie

== d Crohna, cukrzycy, biataczce, itp.

W 2013 roku
przychody ze
sprzedazy
szczepionek
stanowity 2-3%
globalnego rynku
farmaceutycznego

Zrédto: szczepienia.info, http://szczepienia.pzh.gov.pl
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